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Trakas lietas ... par atkritumiem

Alianse Ilgtspéjigai Attistibai ar Vides Aizsardzibas kluba,
Friends of the Earth EWNI, Latvijas Zalas jostas un Latvijas Vides
aizsardzibas fonda atbalstu ir izveidojusi macibu materialus par
dazadam videi nozimigdm témadm, lai bérniem bdtu iespéja
interesantak apgdt tik nopietnds un svarigds zinasanas par vides
probléemam , ka arT, lai skolotdajiem batu vienkarsak par tam pastasttt
bérniem.

Si broira ir veltita atkritumu témai.

Taja ir:

® apkopota aktudla informadcija par atkritumu problémam un
iespéjamiem to risindjumiem;

® icklautas faktu lapas, kuras var izmantot ka izdales
materidlus skoléniem;

© aprakstiti uzdevumi, ar kuru palidzibu bérni un jauniesi
spetu dzilak izprast ar atkritumiem saistitas problémas un to
risindsanas iespéjas.

Alianse Tlgtspéjigai attistibai cer, ka Sie macibu materidli bas
labs paligs Jusu darbal

Ar cienu,

Sintija Graudipa
Projekta . Trakas lietas..." koordinatore
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Trakas lietas ... par atkritumiem

Informadciia

Sadzives atkritumu daudzums ik gadu pieaug. Atkritumi ir daudzveidigi, un tie
negativi ietekmé cilvéku veselibu un vidi. Atkritumi un to parstrade piesarno augsni, gaisu
un GUdeni ar dazadam indigdm vielam, pie kam atkritumu kaudzes nebdt neizskatds
estétiski. Liela dala no atkritumiem, kas nonak atkritumu poligonos, ir neatjaunojamie
dabas resursi. Tapat liela dala no sadzives atkritumiem ir organiskie atkritumi, kurus ir
salidzino$i vienkarsi parstradat.

Kopéjais Latvija gada sarazoto sadzives atkritumu daudzums ir apméram 600-700
takstosi tonnu, no tiem izgdaztuvés apglaba 500 takstoSus tonnu. Arvien vairak ir tadu
produktu iepakojumu, ko nav iespéjams atdot atpakal veikala, ka kadreiz piena pudeles.

Lielu dalu no sadzives atkritumiem sastdda iepakojumu atkritumi. Sobrid
iepakojumu atkritumi sastada apméram 20% no sadzives atkritumu kopéja svara un 40% -
no to apjoma, un lielaka dala no tiem galu gala nokldst vai nu atkritumu sadedzinasanas
iekartas vai art atkritumu poligonos.

m Kas ir iepakojums?

Tepakojums ir materidls, kas tiek izmantots, lai aizsargatu, uzglabatu, transportétu
produktus un preces, ka arf, lai pircéjam raditu noteiktu iespaidu par $o preci.

Daudzi iepakojuma veidi ir loti svarigi - tie aizsargd produkta saturu ta
transportésanas laika. Pieméram, batu grati iegddaties tomatu mérci bez pudeles, kura ta
iepildita. Tomér dazkdart pre¢u noforméjuma tiek izmantots iepakojums, kam nav
funkciondlas nozimes produkta satura uzglabdsand vai transportésand. Lielakoties Sis
iepakojums tiek izmantots, lai padarttu preci pievilcigaku pircéjam. Tiesi par Sadiem
gadijumiem tiek domats tad, kad rund@ par nepiecieSamibu samazinat nelietderiga
iepakojuma un iepakojumu atkritumu daudzumu.

Primdrais iepakojums

Tepakojums, kuru izmanto patérétdjs. 70% no primarda iepakojuma izmanto partikas
produktu iesaigosanai. Diemzél lielaka dala no &7 iepakojuma tiek izmesta atkritumos, jo
tas Skiet netirs un nolietojies. (Pieméram, stikla pudeles)

Sekundarais iepakojums

Tepakojums, kurd tiek iesaigots noteikts daudzums produktu primaraja iepakojuma
(pieméram, pléve apkart noteikta daudzuma mineralddens pudelém).

Transportésanas iepakojums

Tepakojums, ko izmanto, lai parvadatu tirdzniecibai vai raZzosanai paredzétos produktus.
Tas ir iepakojums lielam daudzumam produktu, lai izvairitos no produktu bojasanas
transportésanas laika (Pieméram, paletes, kastes, triecienizoldcijas materidli - putuplasts
u.c.).

Samazinot iepakojuma svaru, iespéjams ietaupit uz transporta izmaksam, samazinat
emisijas transportésanas laika, ka arT nepiecieSamo izejvielu apjomu.
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Trakas lietas ... par atkritumiem

Informadciia

m Kas ir miasu atkritumu konteineros?

Aptuveni 25% no atkritumiem sastada papirs un papira izstraddjumi. Ta vietd, lai papira
izstradajumus vienkarsi izmestu atkritumos, tos var Skirot un izmest speciali papiram
domatos atkritumu konteineros. Saskiroto papiru var izmantot atkartoti - jauna papira
razosanai.

35% no sadzives atkritumiem sastdada atkritumi, kas biologiski sadalas un kurus var
izmantot kompostésanai. Kompostét var darzenu, auglu, sakgu mizas, téjas maisigus, darza

atkritumus (nezales, kritusas lapas), vilnas apgérbus, skaidas, kadru. Kompostét nedrikst
galas un piena produktu atliekas, krasainu papiru, ka art sunu, kaku un cilvéku ekskrementus.

Sos sadzives atkritumus arT nedrikst dedzinat, lai cik érti tas liktos. Pirmkart, tas ir
bistami veselibai, jo atkritumu dedzindSanas procesd rodas indigas vielas. Otrkart,
dedzinat parstradajamus atkritumus, nozimé veltigi izskiest resursus.

11% no sadzives atkritumiem sastada plastmasas izstradajumi. Lielaka dala plastmasas
izstradajumu tiek raZoti no naftas produktiem. Plastmasas izstraddjumi, kas nonak
atkritumu poligonos sadalds loti ilgstosa perioda - pat vairdk ka 100 gados. Dedzinot
plastmasu atkritumu dedzinasanas iekartas, izdalds indigi dimi, kas negativi ietekmé vidi
un cilvéka veselibu. Tomér més varam Skirot ari plastmasu, ko ir iespéjams otrreizéji
parstradat, ka art mazdk izmantot plastmasas iepakojumus. Pieméram, ta vietd, lai
iepérkoties veikala, nebdtu ikreiz jagem jauns plastmasas iepirkumu maisig$, més varam
atkal un atkal izmantot audekla maisigus!

Aptuveni 9% no sadzives atkritumiem sastdda daZzadi metdla izstradajumi. Divas
tresdalas no metdla izstradajumiem, kas nonak atkritumu spaint, ir aluminija folija un
skarda bundzas. Sos atkritumus ir loti vienkarsi un érti parstadat, ietaupot energiju un
dabas resursus.

9% no sadzives atkritumiem sastdada stikla izstradajumi. Stiklam, nonakot apkarté;ja vide,
tas léni sadalas. Stikla otrreizéja parstrade diezgan batiski samazinatu atkritumu
daudzumu atkritumu poligonos.

11% no sadzives atkritumiem sastdda cita veida atkritumi, tadi ka apgérbs, apavi,

rotallietas. Sis lietas reizém nav nepiecie$ams izmests atkritumos - tas var noderet
citiem.

= <IN Frionds o



Trakas lietas ... par atkritumiem

Informadciia

m Kas ir ilgtspéjiga attistiba?

Més izmantojam Zemes resursus, lai dzivotu, tomér mums vajag atrast iespéjas, ka
apmierinat mdsu vajadzibas un celt dzives kvalitati, nenodarot launumu videi un
neierobeZojot citu cilveku iespéjas apmierinat savas vajadzibas nakotné. To sauc par
ilgtspéjigu attistibu.

Cilveku dzives kvalitate ir atkariga no ekonomiskajiem, socidlajiem un vides faktoriem.
Agrak Sie faktori tika attistiti ka atseviskas kategorijas. Ilgtspéjigas attistibas ietvaros,
visi Sie faktori tiek aplakoti saistiti. Tiek uzskatits, ka izprotot saikni starp
ekonomiskajiem, socialajiem un vides faktoriem, ir iespéjams atrast ilgstosus un
kvalitativus problému risindgjumus.

m Ka ilgtspéjigas attistibas ideja var palidzét atrisinat atkritumu

problému?

Skirojot atkritumus un tos ofrreiz parstradajot, més varam ietaupit dabas resursus un
energiju, kas nepiecieSama jaunu resursu ieguvei un precu razosanai. Tas nozimé, ka tada
veida meés nakotnes paaudzém atstasim vairak resursu, kurus tdas varés izmantot savu
vajadzibu apmierinasanai.

Lielisks veids, ka palidzét realizét ilgtspéjigas attistibas idejas, ir :
© Samazinat resursu izmantodanu

© Izmantot atkartoti jau iegitos dabas resursus

© Skirot atkritumus, lai veicinatu to parstadi

m Kadi ir Eiropas Savienibas izvirzitie merki?

ES savam dalibvalstim ir uzstadijusi ar atkritumu menedZzmentu saistitus mérkus, nosakot
atkritumu poligonos noglabajamo atkritumu apjomus, ka art to, cik daudz iepakojuma tiek
izmantots un ko iesakt ar elektriskajam sadzives precém, kuras tiek izmestas atkritumos.
Attieciba uz iepakojumu, prioritate ir novérst iepakojumu atkritumu daudzumu -
Samazinot resursu izmanto$anu, Izmantojot atkartoti jau iegltos dabas resursus,
Skirojot atkritumus, lai veicinatu to parstadi.
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Trakas lietas ... par atkritumiem

Nodarbiba

Nodarbibas mérki:

O aktualizet atkritumu problému, radit izpratni par atkritumu apsaimniekoSanas
aspektiem,

® mactt samazinat dabas resursus izmantosanu.

Nodarbibas gaita:

» Pastastiet par atkritumu problémas aktualitati un iepakojumu (izmantojiet sadalu
"Informacija“). Aiciniet bérnus minét piemérus par iepakojumu veidiem.
Piedavajiet bérniem izpildit uzdevumu Nr. 2 - “Kdapéc precém nepiecieSams
iepakojums?” Tesaistiet vigus diskusija.

« Parrundjiet ar bérniem, kadi materiali tiek izmantoti pre¢u un produktu
iepakojumos. Izmantojiet faktu lapu A "Kas ir pusdienu karba?“, lai veicinatu
bérnu izpratni par iepakojumos izmantotajiem materialiem.

e Ludziet bérnus izpildit uzdevumu Nr. 3: “"Kapéc més izmantojam iepakojumu?"”.
Parrundjiet uzdevuma rezultatus, liekot akcentu uz resursiem, kas tiek izmantoti
daZadu iepakojumu razosanai.

* Pastastiet par atkritumiem, kas nondk misu atkritumu konteineros. Stastijuma
ilustrésanai izmantojiet faktu lapu C.

» Akcentéjiet atkritumu samazindsanas nepiecieSamibu un atkritumu parstrades
aktualitati dabas resursu taupisanas nolikos. Pastastiet par ilgtspéjigas attistibas
ideju. Aiciniet bérnus izteikt idejas, ka batu iespéjams samazinat atkritumu
daudzumu. Izmantojiet faktu lapu B, lai padzilinatu bérnu izpratni, ka tiesi vigi var
iesaistTties ilgtspéjigas attistibas ideju istenosana.

» Parrundjiet iespéjas Skirot atkritumus! Vai jusu pilseta/pagasta/ skola ir uzstaditi
atkritumu skirodanas konteineri?

» Aiciniet bérnus izplanot akciju par atkritumu problému. Kads batu $is akcijas
mérkis? Kas batu tas meérkauditorija? Ko cilvekiem vajadzétu zinat par
atkritumiem? Aiciniet bérnus veidot origindlus plakatus/ objektus, ar kurus
varétu izmantot $ada akcijal

» Piedavajiet bérniem majas izpildit uzdevumu Nr. 1. ,Cik daudz atkritumu tava

gimene izmet gada laika?"
* Parrungjiet ar bérniem uzdevuma rezultatus.
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Trakas lietas ... par atkritumiem

Faktu lapa A

Kas ir pusdienu karba?

Ejot uz skolu vai dodoties pargdjiend, reizém ndkas gemt [idzi pusdienas
no majam. Kas ir masu pusdienu karba?
Plastmasa

Pérkot sviestmaizes veikala, tas parasti
ir iepakotas plastmasas vai kartona

karbas.

Lielaka dala no plastmasas

izstradajumiem tiek izmantota daZadu

produktu iepakojumos. Augli un darzeni

Pieméram, Lielbritanija katru dienu tiek
izmantoti 15 miljoni plastmasas pudelu,
no kuriem saskirotas un izmantotas
ofrreizéjai parstradei - tikai 3%.

Tas nozimé, ka no katram 25 pudelem
tikai viena tiek izmantota atkartoti.

Augli un darzeni loti bieZi tiek ievesti no
citam valstim, kas atrodas takstoSiem
km attaluma. Lai parvadatu Sos
produktus, ir nepiecieSams specidls
iepakojums  fransportésanai. Dazkart
veikalos Sie produkti tiek iepakoti vél
atseviskos plastikata iepakojumos.

Vietéjie augli un darzepi netiek
transportéti tik lielos attalumos. Tas
nozimé, ka tie var bat svaigaki. Tas ir art
videi draudzigak - 1saks ftransportésanas
cel$ nozimé mazaku piesarnojumu, ka art
mazaku nepieciesama iepakojuma
daudzumu.

Sulas pakas

Lielakoties  sulas  ftiek
iepakotas tetrapakas.
Tetrapaku gatavosanai tiek
izmantots papirs - 75%,
polietilens - 20% un
aluminijs - 5%. Ta ka sulu
iepakojums ir razots no
dazadiem materialiem, to
nevar Skirot tdpat ka
parastu papiru.

Plastmasas kastes, kuras izmanto
produktu transportésanai, un kuras tiek
atgrieztas razotdjam, parasti kalpo 10-
20 gadus un var tikt parstradatas.
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Trakas lietas ... par atkritumiem

Faktu lapa B

, Ko tu vari dartt, lai palidzétu istenot

ilgtspéjigas attistibas idejas?

Samazinat
resursu
izmantodanu

© Partikas produktu
iesaigodanai aluminija
folijas vai partikas
pléves vietd izmanto
atkartoti
izmantojamus
traukus/ karbas.

© Ta vieta, lai,
iepérkoties  veikalg,
nebdtu ikreiz janem
jauns plastmasas
iepirkumu maisigs, tu
vari izmantot audekla
maisinu, ko var lietot
atkal un atkall

© Izmanto
uzladéjamas
baterijas - ta tu
ietauptsi haudu un
energiju.

Izmantot atkartoti jau
iegltos dabas resursus

© Lietas, kuras tu izmet var
noderét citiem. Apgérbu,
gramatas, rotallietas un
spéles tu vari atdavinat
saviem draugiem vai pazipam.
Varbit §is lietas var aizvest
uz kadu bérnunamu?

© Gandriz tregdala no
madjsaimniecibas atkritumiem
ir papirs. Varbat vecos
zurnalus var atdot palastt
citiem? Papiru var Skirot,
ievietojot o specidlos
konteineros. Sis papirs tiks
otrreiz parstradats.

© stikla iepakojumu
(pudeles u.c.) var izmantot
atkartotil

ap %
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5I§ir'ot atkritumus,
lai veicindatu to
parstadi

© Tre&dalu no
majsaimniecibas
atkritumiem sastada
partikas produktu
atliekas, kuras var
izmantot kompostam.
Padoma, varbat art tev ir
iespéjams kompostet Sos
sadzives atkritumus.

© Izmazga un saplacini
plastmasas pudeles,
pirms iemet tas specialos
konteineros plastmasai.

© Atkritumu $kiro%ana
palidzés taupit energiju
un izejmaterialus.

© 1zvélies produktus,
kas ir otrreiz
parstradati, vai to
iepakojums ir no otrreiz

parstradata materiala.

Friends of
the Earth
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Faktu lapa C

Kas ir midsu
atkritumu
konteineros?

r=?
(R

|

Pabirs

Atkritumi, kas
biologiski sadalas

|  ——1 Plastmasa

Metals

Stikls

Citi atkritumi
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Cik daudz atkritumu tava gimene
izmet gada laika?

Saskaiti un aprékini aptuveno svaru
nedélas laika izmestajiem atkritumiem:

O stikla pudelém, burkam un citiem stikla
izstraddjumiem,

O papiram (papirs, avizes, kartona
iepakojumi utt.);

O plastmasas izstradajumiem (plastmasas
pudeles, karbas, iepirkumu maisigi);

O skarda bundzam.

Tu vari aprékinat, cik daudz atkritumu
tiek saraZots gada laika, pareizinot
nedélas atkritumu svaru ar 52. Pieskaiti
klat dubultu atkritumu dienas devu ikreiz,
kas tava gimene svin kadus svetkus -
Ziemassvetkus, Jauno gadu, Lieldienas,
Janus, dzimsanas dienas. Ir pieradits, ka
dadas diends gimenes sarazoto atkritumu

daudzums bdatiski palielinas.

e Cik daudz

atkritumu tava
gimene izmet
gada laika?

Uzdevums 1

Vai tu esi parsteigts par to, cik
daudz atkritumu tava gimene
sarazo gada laika?

Vai tava gimene kiro atkritumus?
Ja ja, tad cik daudz no visiem
atkritumiem jds saskirojat?

Cik daudz no atkritumiem bdtu
iespéjams saskirot?

Ko tev un tavai gimenei vajadzétu
darit, lai samazinatu atkritumu
daudzumu?

Uzdevums 2

Kapéc precem
nepiecieSams

Nosauc 3 iemeslus, kapéc produktiem un
precém ir nepiecieSams iepakojums!

1.

iepakojums?

ap %
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Uzdevums 3

Képéc meés Kapéc  mes izmantojam  daZadus
i i iepakojuma materialus? Uzraksti péc
izmantojam iespéjas vairdk dazadu piemeru!

iepakojumu?

iepakojuma tiek razots no tiek izmantots, lai
materials

@Zu Larbas Q{aw’fons, kok: ogai transportesanas un gZaZ)d§anas laika

(CQZMZOZE) sargatu pVocZM[cZM - Zai tas nesajj[fsi‘u
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Alianse Ilgtspéjigai attistibai ir organizacija, kuras merki ir
4 B istenot ilgtspéjigas attistibas pamatprincipus, vecinat
, pilsoniskas sabiedribas veidosanos, ka arT stiprinat sabiedribas
vides apzinu.

Publikacijas veidotdji priecasies par Jasu komentariem un
ierosindjumiem! Rakstiet uz trakas.lietas@vak.lv

Alianse Ilgtspéjigai attistibai

11. novembra krastmala 35 - 104
Riga, LV 1966

Talr. 7226040

Pateicamies visiem, kas palidzéjusi sis publikacijas tapSana!
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VIDES LATVIJAS ZALA JOSTA LATVIJAS VIDES
AIZSARDZIBAS KLUBS L AIZ?;;LDDZSIBAS

Friends of
the Earth
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