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Metodiskais materi� ls – vadl�nijas 
 

izveidots projekta «Konkurss «Caur izpratni – akt�vai r�c�bai»» vajadz�b� m. 
Konkurss tiek realiz� ts Klimata p� rmai� u finanšu instrumenta  projekta «Sabiedr�bas 
izpratnes att�st�šana par siltumn�cefekta g� zu emisiju samazin� šanas noz�mi un 
iesp� j� m» ietvaros. Projekta m� r� is ir veicin� t pamatskolu, vidusskolu un profesion� lo 
izgl�t�bas iest� �u audz� k� u izpratni par klimata p� rmai�� m, to potenci� lo ietekmi uz 
Latviju un pasauli, par iesp� j� m samazin� t siltumn�cefekta g� zu emisijas, taupot 
ener� iju un dabas resursus. 
 
 
Metodiskais pal�gl�dzeklis paredz� ts gan skolot� jiem, gan audz� k� iem, un t�  izveides 
m� r� is bija veicin� t liel� ku izpratni par klimata p� rmai�� m, to potenci� lo ietekmi uz 
Latviju un pasauli kopum� , par iesp� j� m samazin� t siltumn�cefekta g� zu emisijas, 
taupot ener� iju un citus resursus m� c�bu iest� d�  un m� j� s. Materi� ls sniedz praktiskus 
ieteikumus, k�  veikt siltumener� ijas, elektroener� ijas un citu resursu efekt�vas 
izmantošanas nov� rt� jumu, k�  izstr� d� t kompleksus uzlabošanas pas� kumus, mudinot 
konkursa dal�bniekus iesaist�ties c� lo� u un seku anal�z�  un iesp� jamo risin� jumu 
mekl� šan� , k�  ar� rosinot skol� nus turpm� k main�t ieradumus ikdien� , pie� emt videi 
draudz�gu l� mumus r�c�b� , lai samazin� tu klimata p� rmai� u veicinošo g� zu emisiju. 
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1. Ievads 
 

P� d� j�  gadsimta laik�  cilv� ku nep� rdom� t�  saimniecisk�  darb�ba izrais�jusi Zemes 
pa� trin� tu glob� lo sasilšanu. Klimata p� rmai� as galvenok� rt saist�tas ar to, cik sapr� t�ga 
un ilgtsp� j�ga ir m	 su saimniecisk�  darb�ba: ko un k�  m� s ra�ojam, cik efekt�vi 
izmantojam ener� iju, kas apsilda m	 su m� jas un ra�o mums elektr�bu, ar ko darbin� m 
transportu un vai m	 su r�c�bas nenosaka tikai š� sdienas iegribas un v� lmes p� c iesp� jas 
vair� k nopeln�t. Cilv� ce atmosf� r�  jau iepl	 din� jusi milz�gus apjomus klimata 
p� rmai� as veicinošas g� zes, no kur� m aptuveni 80% ir og�sk� b�  g� ze (CO2). Gaisa 
vid� j�  temperat	 ra pasaul�  p� d� j�  gadsimta laik�  pieaugusi par aptuveni 0,8� C, bet 
Eirop�  – vid� ji par 1� C. 
 
Lai nepie�autu, ka glob� l�  sasilšana apdraud visu ekosist� mu1, Eiropas Savien�ba (ES) 
uzskata, ka siltumn�cefekta2 g� zu emisijas3 apjoms att�st�taj� m valst�m l�dz 
2050. gadam j� samazina par 60–80%, sal�dzinot ar 1990. gada l�meni. Lai to pan� ktu, 
ikvienam j� b	 t inform� tam par m	 su darb�bas izrais�taj� m sek� m, to ietekmi uz mums 
pašiem un pasauli kopum� , k�  ar� m	 su r�c�bu turpm� k. 
 
Saska��  ar Klimata p� rmai� u starpvald�bu padomes metodolo� iju noz�m�g� kie sektori, 
kas rada siltumn�cefekta g� zu emisijas un kam j� nodrošina piln�ga emisiju anal�ze, ir 
ener�� tika, r	 pnieciskie procesi, š�� din� t� ju izmantošana, lauksaimniec�ba un atkritumu 
apsaimniekošana. 
 
Ta� u vispirms ir j � izprot, kas ir glob� l�  sasilšana, ko noz�m�  klimata p� rmai � as 
un kas t� s veicina. 
 
Vienk� ršoti var teikt, ka glob� l�  sasilšana ir process, ko izraisa pies� r� ojošo, 
siltumn�cefektu izraisošo g� zu – p� rsvar�  og�sk� b� s g� zes (CO2), met� na (CH4) un 
sl� pek�a oks�da (N2O) – koncentr� cijas pieaugums atmosf� r� , t� m absorb� jot no Zemes 
atstaroto neredzamo infrasarkano ener� iju. Emit� jot šo ener� iju, da�a no t� s tiek 
izklied� ta kosmos� , bet da�a tiek atstarota Zemes virzien� , radot t� s papildu sasilšanu 
(siltumn�cefektu). Siltumn�cefektu izraisoš� s g� zes Zemes atmosf� r�  paliek pat 
vair� kus gadus, un to koncentr� cijai ir tendence palielin� ties, l�dz ar to paaugstin� s ar� 
Zemes temperat	 ra. 
 
Neapstr�dams ir ar� fakts, kuru pau� pat atš� ir�gu viedok�u zin� tnieki, ka Zemes 
temperat	 ru pamat�  nosaka Saules ener� ijas pl	 smas main�g�  ietekme uz Zemi un citi 
dab�gie faktori. M� s, cilv� ki, ar sav� m aizvien pieaugošaj� m pras�b� m p� c materi� l� m 
v� rt�b� m un komforta veicin� m intens�v� ku saimniecisko darb�bu, t� d� j� di v� l vair� k 
pastiprinot siltumn�cefekta izraisošo g� zu emisijas pieaugumu. 
 
Klimata p� rmai� as ietekm�  ar� nesam� r�g�  koku izciršana. Augšanas proces�  koki un 
augi no atmosf� ras absorb�  (uzs	 c) CO2. Samazinot me�u plat�bas, m� s veicin� m CO2 
emisiju koncentr� ciju pieaugumu gais� .  

���������������������������������������� ��������������
1 Ekosist� ma – augu, dz�vnieku un mikroorganismu mijiedarb�bas ar vidi kopums 
2 Siltumn�cefekts – process, kur�  cilv� ka darb�bas rezult� t�  atmosf� r�  palielin� s g� zu (oglek�a dioks�da, met� na, 
sl� pek�a oks�da, freona u.c.) daudzums, kas, savuk� rt, palielina absorb� to Saules radi� ciju un sasilda Zemes virsk� rtu 
un atmosf� ru, izraisot glob� lo sasilšanu. 
3 Emisija – kait�gu vielu izmešana apk� rt� j�  vid� . 
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P� d� j�  gadsimta laik�  klimats uz Zemes ir k�uvis silt� ks, un n� kamajos 100 gados tas 
turpin� s sasilt4. Š� sasilšana, savuk� rt, izrais�s pol� ro led� ju v� l strauj� ku kušanu, t�  
iev� rojami paaugstinot oke� nu 	 dens l�meni, kas appl	 din� s daudzas sauszemes 
plat�bas.  
 
Pl	 di, v� tras, karstums, kas nes sev l�dzi sausumu, zemestr�ces – š� das un v� l daudzas 
citas dabas katastrofas jau tagad piedz�vojam aizvien bie�� k un sp� c�g� k. Arvien 
p� rliecinoš� k izskan zin� tnieku pier� d�jumi, ka tas saist�ts ar klimata p� rmai�� m. T� d��  
ikvienam no mums ir svar�gi izprast, kas ir klimata p� rmai� as, k� das darb�bas t� s 
veicina un ko katrs m� s pats varam dar�t, lai t� s mazin� tu vai ierobe�otu. 
 
Ar� j	 s varat ietekm� t klimata p� rmai� as, jo liel� ko da�u dienas pavad� t skol� , kur 
pat� r� jat da�� dus resursus. 
 
Latvijas klimats nosaka to, ka apkures sezona šeit ilgst pat 6–7 m� nešus gad� , un, t�  k�  
ziem�  dienas garums ir tikai 6–7 stundas, skolai j� pat� r�  daudz energoresursu apkurei, 
apgaismojumam, ventil� cijai, k�  ar� karst�  	 dens nodrošin� šanai. Skola rada ar� daudz 
atkritumu, kurus vajadz� tu š� irot un nodot t� l� kai izmantošanai. 
 
Iesaistoties «Za��  josta» konkurs� , j	 s uzzin� siet daudz jauna un paši var� siet 
p� rliecin� ties, ka ikviens – gan skolot� js, gan skol� ns personiski, gan katra skola kop�  – 
var kaut nedaudz mazin� t klimata p� rmai� as, kas skar ikvienu no mums un visu pasauli 
kopum� . 
 
 

���������������������������������������� ��������������
4 Siltums – ener� ijas pl	 sma no vides ar augst� ku temperat	 ru uz vidi ar zem� ku temperat	 ru. 
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Noskaidrosim j� su izgl�t�bas iest� des ener� ijas un citu resursu 
pat� ri � a ietekmi uz CO2 un CH4 emisiju 

 
1. CO2 emisijas rodas, sadedzinot kurin� mo, lai ieg	 tu ener� iju, ko pat� r�  izgl�t�bas 
iest� de. 
  
Piem� ram 
Izgl�t�bas iest� d�  pat� r � jam: 
 - siltumener� iju  siltumapg� dei neatkar�gi no t� , vai t�  ra�ota skolas katlum� j�  vai 

centraliz� taj�  pils� tas, ciemata katlum� j� ; 
 - elektroener� iju , kuras liel� ko da�u ar� ieg	 st, sadedzinot kurin� mo. 
 
Latvij� , lai ieg	 tu ener� iju (siltumener� iju, elektroener� iju), par kurin� mo galvenok� rt 
izmanto dabasg� zi, koksni, akme� ogles, mazutu, d�ze�degvielu. 
 
Kurin � majam sadegot, rodas klimata p� rmai� as veicinoš� s g� zes, CO2 emisijas u.c.  
 
Piem� ram  
Emisijas faktors5 t CO2/MWh atkar�b�  no kurin� m�  veida            
   

1.1. tabula 
Kurin � m�  veids                      CO2 
Akme� ogles                     0,334 
D�ze�degviela                     0,268 
Mazuts                     0,278 
Saš� idrin� t�  g� ze                     0,226 
Dabasg� ze                     0,202 
Koksne                  Pie� emts 0              
 
Zin� šanai  

�  J	 su skolai var neb	 t savas lok� l� s katlum� jas, siltumener� iju un ener� iju 	 dens 
uzsild�šanai t�  var sa� emt ar� centraliz� ti no citiem ra�ot� jiem, bet t� s pat� ri � a 
daudzums atkar�gs no skolas tehnisk�  st� vok�a, person� la un visu audz� k� u 
ieradumiem un uzved�bas.        
 

�  Skola pat� r�  elektroener� iju, kuru ra�o citur, bet ar� t� s pat� ri� a apjoms atkar�gs 
no darbinieku pareizas izv� les, ieg� d� joties elektrisk� s un elektronisk� s 
iek� rtas, k�  ar� katra indiv�da r�c�bas ikdien� . 

 
�  CO2 emisijas rodas, ar� izmantojot ener� iju jaunu izejvielu ieg	 šanai un t� s 

sagatavojot ra�ošanas procesa pras�b� m. Da�u t� s m� s varam aiztaup�t, 
izmantojot otrreiz� jos materi� lus, kas tiek sagatavoti no atš� irotiem 
atkritumiem, piem� ram, pap�rs, stikls, plastmasa. 

 
2. CH4 emisijas rodas no biodegradabliem jeb t� diem atkritumiem, kas biolo� iski 
sadal� s6 (pap�rs, d� rza un virtuves atkritumi), tiem p	 stot poligonos, izg� ztuv� s, dab� . 

���������������������������������������� ��������������
5 Emisijas faktors – izmešu daudzums uz vienu jaudas vien�bu (J vai kWh) vai uz vienu masas vien�bu (kg). 
6 Biolo� iski sadalošies atkritumi – tie ir organiskie atkritumi, kuru sadal�šan� s procesus nodrošina mikroorganismu 
darb�ba. 
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Zin� šanai 
�  J	 s varat samazin� t gan CO2, gan CH4 emit� tos daudzumus, š� irojot un nododot 

p� rstr� dei m� j� s un skol�  rad�tos atkritumus. P� rstr� dei nodotie atkritumi k�	 st 
par izejviel� m jaunu priekšmetu izgatavošanai. T�  m� s ietaup�sim ar� ener� iju, 
ko izmantojam jaunu izejvielu ieg	 šanai.  
           

�  P� rstr� d� jot biodegradablos atkritumus, maz� ki to apjomi non� ks atkritumu 
noglab� šanas viet� s, l�dz ar to g� ze, kas izdal� s p	 šanas proces� , samazin� sies. 

 
 

���������������������������������������� ���������������������������������������� ���������������������������������������� �����������������������������������
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Uzdevums 
 

K� da ir j � su izgl�t�bas iest� des ener� ijas un  
citu resursu pat� ri � a efektivit� te un t� s ietekme uz klimata p� rmai � u 

veicinošo g� zu apjomu 
 

M� r� is 
Veicin� t Latvijas pamatskolu, vidusskolu un profesion� lo izgl�t�bas iest� �u audz� k� u 
izpratni par klimata p� rmai�� m, to potenci� lo ietekmi uz Latviju un pasauli kopum� , 
par iesp� j� m samazin� t siltumn�cefekta g� zu emisijas, taupot ener� iju un citus resursus 
m� c�bu iest� d�  un m� j� s. 
 
Iesaist�tie m� c�bu priekšmeti  
Fizika, �� mija, dabaszin�bas, matem� tika, ekonomika, vizu� l�  m� ksla.    
 
Metodolo� ija 
1. Dal�bnieki piedal� s konkurs�  atbilstoši «Konkursa «Caur izpratni – akt�vai 

r �c�bai»» izstr� d� tajam nolikumam.  
2. Audz� k� i veic vides auditus sav�  izgl�t�bas iest� d�  atbilstoši izstr� d� tajiem 

metodiskajiem materi� liem – audita p� rskatiem: 
«Izgl�t�bas iest� des energoefektivit� tes audita p� rskats» (2. pielikums);  
«� dens pat� ri � a audita p� rskats» (3. pielikums);  
«Atkritumu apsaimniekošanas audita p� rskats» (4. pielikums). 

3. Izstr� d�  konkursa darbu atbilstoši «Metodiskajam materi� lam – vadl�nij � m» (5. 
pielikums). 

 
Norises gaita 
Uzdevums tiek veikts piecos posmos. 
 
Katr�  darb�bas posm�  var izmantot tabulas, diagrammas, grafikus un foto. 
 
Uzdevumu var veikt ar pildspalvu, lietojot pap�ru, un/vai ar datoru (visas tabulas ir 
pieejamas Excel vai Word form� t�  «Za��  josta» m� jaslap�  www.lzj.lv, k�  ar� 
www.visc.gov.lv un www.vi.lv. 
 
Lai izpild�tu uzdevumu, veiktu apr�� inus un izstr� d� tu energotaup�bas un citu resursu 
taup�bas priekšlikumus, audz� k� i vai skol� ni var str� d� t kop�  maz� s grup� s, klas� s vai 
ar� individu� li. 
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1. posms 
 

«Izgl�t�bas iest� des energoaudita p� rskats» 
 
 

Uzdevums 
�  Veikt energoefektivit� tes nov� rt� jumu atbilstoši metodiskajiem materi� liem 

«Izgl�t�bas iest� des energoaudita p� rskats» (2. pielikums), izv� rt� jot ener� ijas 
pat� ri� u š� diem objektiem: 
- � kai,  
- karst�  	 dens sagatavošanai, 
- ventil� cijai, 
- apkurei, 
- apgaismojumam, elektroiek� rt� m. 

�  Apr�� in� t CO2 emisijas apjomu attiec�b�  pret ener� ijas pat� ri� u. 
�  Izv� rt� t ieg	 tos rezult� tus un izstr� d� t pas� kumu pl� nu energoefektivit� tes 

uzlabošanai. 
 
Darba materi� ls 
«Izgl�t�bas iest� des energoefektivit� tes audita p� rskats» (2. pielikums) 
 



	�
�

1. Ievads 
 
Liel� k�  da�a izgl�t�bas iest� �u � ku celtas pirms vair� k nek�  20–50 gadiem. T� s ir vecas 
un nolietojuš� s, ar zemu siltuma notur�bu. T� p� c nepieciešams liels siltumener� ijas 
pat� ri� š, lai m� c�bu iest� d�  nodrošin� tu vajadz�go siltumu.  
 
Lai samazin� tu ener� ijas pat� ri� u � k�  un noskaidrotu, ko katrs no mums var dar�t šaj�  
jom� , j� veic � kas apsekošana (audits). Apsekošan�  tiek nov� rt� ts � kas tehniskais 
st� voklis. Tas atkl� s t� s vietas (norobe�ojoš� s konstrukcijas), caur kur� m siltumener� ija 
nopl	 st visvair� k, k�  ar� avotus, kuros tiek neracion� li pat� r� ta ener� ija. Norobe�ojoš� s 
konstrukcijas ir � kas pamati, pagraba p� rsegums, sienas, jumts, logi, durvis. Siltums var 
nopl	 st ar� caur ventil� ciju, plais� m sien� s, konstrukciju savienojumiem.  
 
Kad � kas tehniskais st� voklis ir noteikts un ener� ijas pat� ri� a avoti apsekoti, var 
izstr� d� t pas� kumu pl� nu, taj�  iek�aujot ar� t� das r�c�bas, kuru �stenošana nepras�s lielus 
finanšu l�dzek�u, bet dos labus rezult� tus. 
 
Piem� ram, siltumener� iju var ietaup�t ar� tad, ja apkures sist� ma ir ier�kota pareizi, 
katr�  telp�  uzliktas regul� šanas ier�ces, cauru�vadi b� ni� os un pagrab�  ir nosiltin� ti. 
Liela noz�me ir ar� radiatoru (siltumnes� ji) pareizai izv� lei. P� c siltin� šanas darbiem 
visiem – gan skolas person� lam, gan audz� k� iem – redzam�  viet�  novietots ener� ijas 
sadales ekr� ns, kas atspogu�otu skolas ikm� neša elektroener� ijas un siltumener� ijas 
pat� ri� u, dotu labu stimulu taup�t. 
 
Ierobe�ojot silt�  	 dens lietošanu, varam samazin� t siltumener� ijas pat� ri� u par 
aptuveni 20%. 
 
Savuk� rt pareiza ventil� cijas sist� mas ier�košana nodrošina ne tikai vesel�bai atbilstošu 
mikroklimatu, bet ietaupa ar� siltumener� iju, jo telpas nevajadz� tu bie�i v� din� t. Tas 
palielin� tu ar� � kas un to konstrukciju kalpošanas ilgumu. 
 
Tom� r, lai sasniegtu vislab� kos r� d�t� jus, tas ir, lai maksim� li samazin� tu ener� ijas 
pat� ri� u un l�dz ar to CO2 emisijas, b	 tu j� veic kompleksi energoefektivit� tes 
uzlabošanas pas� kumi. 
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2. Pamatinform� cija 
 
Datus «Izgl�t�bas iest� des energoaudita p� rskata» tabulu aizpild�šanai j	 s varat ieg	 t pie 
skolas saimnieka vai personas, kas atbild�ga par skolas saimniec�bu.  
 
Uzrakstiet ar�, kas veica apsekošanu, tas ir, savu komandu (ar� komandas nosaukumu). 
 
Tabulu aizpild�šanai izmantojiet tikai savas m� c�bu iest� des datus.  
�
Turpm� k tekst�  dots paraugs, k�  pareizi aizpild�t tabulas un veikt apr�� inu. 
 
 

2.1. Pamatinform� cija par � ku  
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt � kas galvenos parametrus, lai rad�tu priekšstatu par to, cik � ka ir liela, 
cik veca un no k� diem materi� liem b	 v� ta.   

 
Piem� rs: 2.1. tabula 

Adrese Palmu iela 18, R�ga 

Konstrukt�vais 
risin� jums 

Dzelzsbetona pamati un karkass, pašnesošo 
keramz�tbetona pane�u sienas. 
Savietotais betona pane�u jumts ar ori� in� lo 
~100 mm keramz�ta izol� ciju un rubero�da 
segumu. Papildus ir uzst� d�ts divsl�pju koka 
konstrukcijas jumts ar sk� rda segumu. 

Virszemes  2 
St� vu skaits 

Pagraba 1 

� kas b	 vniec�bas gads   Saska��  ar datiem tehnisk� s inventariz� cijas 
liet�  � kas ekspluat� cija s� kta 1976. gad� . 

� kas rekonstrukcijas 
gads   � ka nav rekonstru� ta. 

� kas kop� j�  plat�ba  � kas kop� j�  plat�ba ir 2119,90 m2. 

Apkurin� m�  plat�ba 
(m2 ) 1868,10 

� kas 
identifik� cija 

Telpu vid� jais 
augstums (m) 3,00 
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2.2. Pamatinform� cija par apsaimniekot� ju 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r 	 is – uzskait�t cilv� kus, kas ir atbild�gi par � kas apsaimniekošanu, k�  ar� 
pas� kumus, kas jau veikti siltumener� ijas taup�šanas jom� .      
 

Piem� rs: 2.2. tabula 

Kontaktpersona Ieva B� rzi� a, direktora vietniece saimnieciskajos jaut� jumos 

Kontaktt� lrunis 67821469; 48626404 

Atzinums par � kas apsaimniekošanu  

� kas apsaimniekošana tiek veikta atbilstoši 
pieejamajiem finanšu l�dzek�iem. Ir veikti 
tehnisk�  st� vok�a uzlabošanas darbi: jumta 
seguma nomai� a, viet� m veikts šuvju remonts, 
logu nomai� a un atseviš� u telpu remonts. 

Inform� cija par l�dz šim �stenotaj� m 
iniciat�v� m vai pas� kumiem 
siltumener� ijas taup�šanas jom�  

� kai ir veikta individu� l�  siltummezgla 
uzst� d�šana.   

Prognoz� jam� s sekas, ja 
energoefektivit� tes pas� kumi netiks 
veikti 

Ja laikus vai visp� r netiks veikti ieteiktie 
pas� kumi, turpin� sies � kas siltumtehnisk�  
st� vok�a pasliktin� šan� s un palielin� sies 
izmaksas par � kas apkuri. 
 

 
2.3. Pamatinform� cija par energoauditoru 

 
Aizpild� m tabulu.  
M� r 	 is – sniegt inform� ciju par energoauditoru, lai nepieciešam�bas gad�jum�  
var� tu sazin� ties un preciz� t visas neskaidr�bas. 

 
Piem� rs: 2.3. tabula 

Klase 1.a klase 

Izgl�t�bas iest� de R�gas pils� tas s� kumskola «Vabol�te» 

Kontaktpersona Klases audzin� t� ja 

Kontaktt� lrunis 21519885 

Energoauditors 

E-pasts 1a@skola.lv 
P� rskata sagatavošanas 
datums 

27.08.2011 Datumi 

� kas apsekošanas datums 20.08.2011 
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3. 
 kas siltuma zudumi 
 
Siltumener� ija nopl	 st galvenok� rt caur � kas norobe�ojošaj� m konstrukcij� m: sien� m, 
jumtu, pagraba p� rsegumu un logiem. Laika gait�  ir izgudroti jauni siltin� šanas 
materi� li un tehnolo� ijas un ir main�juš� s pras�bas pret � ku konstrukciju siltuma 
notur�bu. Faktiski jebkura siena, jumta p� rsegums, pagraba p� rsegums vai logs, kas ir 
vec� ks par divdesmit gadiem, vairs neatbilst m	 sdienu siltumnotur�bas b	 vnormat�vu 
pras�b� m. T� d�� , lai samazin� tu siltuma zudumus, k�  ar� izdevumus par apkuri, 
konstrukcijas ir nepieciešams siltin� t, bet logus main�t.  
 
T�  k�  daudzi energoefektivit� tes pas� kumi prasa lielas invest�ciju, ir nepieciešams 
izv� rt� t, kuru pas� kumu �stenošana sniegs visliel� ko atdevi. Siltuma zudumu 
samazin� šana ir cieši saist�ta ar � kas remontdarbiem, t� d�� , tos pl� nojot un veicot, ir 
j� saprot, k�  var� tu samazin� t ar� siltuma zudumus.  
 
 

3.1. Siltuma zudumi caur sien� m 
 
Aptuveni puse no � kas siltuma zudumiem notiek, tam izpl	 stot caur sien� m. Sienu 
siltuma notur�bu �paši pasliktina mitrums un plaisas. Liel� k�  da�a � ku ir b	 v� tas no 
� ie� e�iem vai pane�iem, ta� u šo materi� lu siltuma notur�ba neatbilst m	 sdienu 
pras�b� m. Nesiltin� tas sienas siltuma notur�ba ir aptuveni tr �s reizes slikt� ka nek�  ar 
100 mm izol� cijas materi� lu siltin� tai sienai. 
 
 

Nesiltin� ta siena. Siltuma vad�bas 
koeficients U=0,9 W/(m2K). 

Siltin� ta siena. 100 mm izol� cijas sl� nis. 
Siltuma vad�bas koeficients  

U=0,3 W/(m2K). 
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Popul� r� kie sienu siltuma izol� cijas materi� li ir miner� lvate un putu polistirols. Abu 
materi� lu mont� �a un siltuma izol� cijas �paš�bas ir �oti l�dz�gas. 
  

Sienu siltin� šana ar putu polistirolu vai miner� lvati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siltuma p� rvade notiek no iekšpuses, kur telpu temperat	 ra ir vid� ji 20°C, uz � ru, kad 
apkures sezonas laik�  gaisa temperat	 ra vid� ji ir 0°C. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt sienu tehnisko st� vokli. 
 

Piem� rs: 3.1.1. tabula 
Sienas Apmierinošs � kas konstrukciju tehniskais 

st� voklis Pamati Labs 
 
� kas sienu fotoatt� ls 

 
 
Apr�� in� m: 
siltuma zudumus caur sien� m apkures sezonas laik� . 
 
Formula: Qs = A x U x ��� � T x tapk . / 106 

kur 
Qs – siltuma zudumi (MWh), 
A – skolas � rsienu laukums (m2), 
U – siltuma caurlaid�bas koeficients (W/m2K),  
� T – temperat	 ras starp�ba starp iekštelpu temperat	 ru un � ra gaisa temperat	 ru, 
tapk. – apkures perioda ilgums. 
 
Piem� rs 
Nesiltin� tas sienas siltuma caurlaid�bas koeficients U= 0,9. 
Ar 50 mm izol� ciju siltin� tas sienas siltuma caurlaid�bas koeficients U = 0,45. 
Ar 100 mm izol� ciju un vair� k siltin� tas sienas caurlaid�bas koeficients U= 0,3. 
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Skolas � rsienas laukums ir 1212 m2 (datus var ieg	 t no tehnisk�  projekta vai izm� rot). 
Pie� emot, ka temperat	 ras starp�ba starp iekštelpu temperat	 ru un � ra gaisa 
temperat	 ru ir 20� C.  
Pie� emot, ka apkures perioda ilgums stund� s ir 4872 h. 
 
Piez�me  
Gaisa temperat	 ras starp�ba un apkures sezonas ilgums var sv� rst�ties atkar�b�  no 
re� iona, kur � ka atrodas. 
 
Apr�� in� m:  
Qs = 1212 x 0,9 x 20 x 4872 / 106 = 106,28 (MWh) (ar 106 j� dala, lai ieg	 tu MWh). 
 

         Piem� rs: 3.1.2. tabula 

� rsienas 
� rsienu 

laukums, m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 ras 
starp�ba, � C 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Keramz�tbetona 
pane�i 300 mm  

1212 0,9 20 4872 106,28 

M� la � ie� e�u 
m	 ris, 510 mm  

101 0,9 20 4872 8,86 

 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur sien� m apkures sezonas laik� , ja t� s tiks nosiltin� tas ar 100 mm 
biezu izol� cijas sl� ni 
 Qs = 1212 x 0,3 x 20x 4872 x / 106 = 35,43 (MWh) 

Piem� rs: 3.1.3. tabula 

� rsienas 
� rsienu 

laukums, m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 ras 
starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Keramz�tbetona 
pane�i 300 mm ar 
100 mm siltin� jumu 

1212 0,3 20 4872 35,43 

Dobo m� la � ie� e�u 
m	 ris 510 mm ar 
100 mm siltin� jumu 

101 0,3 20 4872 2,95 

 
Apr�� in� m: 
siltuma ekonomiju p� c siltin� šanas veikšanas vienas apkures sezonas laik� . 
 

Piem� rs: 3.1.4. tabula 
Siltuma zudumi pirms 

siltin� šanas, MWh 
Siltuma zudumi p� c 
siltin� šanas, MWh 

Siltuma ekonomija, MWh 

106,28 + 8,86 =115,14  
(3.1.2. tab.) 

35,43 + 2,95 = 38,38 
(3.1.3. tab.) 

115,14 - 38,38 = 76,76 
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3.2. Siltuma zudumi caur jumtu vai b� ni � iem 
 
Liela da�a siltuma zudumu notiek caur b� ni� u p� rsegumu vai jumtu. Ja � kai ir b� ni� i, ir 
j� siltina b� ni� u p� rsegums. Ja � kai b� ni� u nav, ir j� siltina jumta p� rsegums. Par sliktu 
b� ni� u/jumta p� rseguma siltuma izol� ciju liecina l� stekas. L� stekas rodas, siltajam 
gaisam izpl	 stot no � kas un izkaus� jot sniegu uz jumta, kur tas p� rv� ršas 	 den�, bet, 
nok�	 stot l�dz notekren� m, atkal sasalst.  
 

L� stekas uz jumta liecina par sliktu jumta siltuma notur�bu. 

 

 
 
Ja tiek siltin� ts l� zenais jumts, vienm� r j� atjauno ar� jumta segums.  
 
 

L� zena jumta siltin� šanas piem� rs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ja tiek siltin� ti b� ni� i, noteikti ir j� p� rliecin� s, vai jumta segums ir lab�  tehnisk�  
st� vokl�. Ja jumta segums ir boj� ts, lietus laik�  caur to s	 cas 	 dens un sam� rc�  b� ni� u 
p� rseguma siltuma izol� ciju, bet mitra izol� cija �oti slikti notur siltumu. T� d��  jumta 
segumam ir j� b	 t nevainojam�  k� rt�b� . 
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Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – noteikt jumta tehnisko st� vokli. 

Piem� rs: 3.2.1. tabula 
Jumta p� rsegums Labs � kas konstrukciju tehniskais 

st� voklis Jumta hidroizol� cija Laba 

 
Jumta vai b� ni� u p� rseguma 
fotoatt� ls 

 

 
 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur jumtu vai b� ni� u p� rsegumu apkures sezonas laik� . 
 
Formula: Q j = A x U x ��� � T x tapk. / 106 

kur 
Qj – siltuma zudumi (MWh), 
A – skolas � rsienu laukums (m2),  
U – siltuma caurlaid�bas koeficients (W/m2K),  
� T – iekštelpu temperat	 ras un � ra gaisa temperat	 ras starp�ba, 
tapk. – apkures perioda ilgums. 
 
Piem� rs 
Skolas jumta laukums ir 1263 m2. 
Pie� emam, ka starp�ba starp iekštelpu temperat	 ru un � ra gaisa temperat	 ru ir 20oC.  
Pie� emam, ka apkures perioda ilgums ir 4872 h. 
 
Piez�me  
Gaisa temperat	 ras starp�ba un apkures sezonas ilgums var sv� rst�ties atkar�b�  no 
re� iona, kur � ka atrodas. 
 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur nesiltin� tu jumtu  
Qj = 1263 x 0,9 x 20 x 4872 / 106 = 110,76 (MWh) 

Piem� rs: 3.2.2. tabula 

Jumts vai b� ni� i Laukums 
Siltuma 

caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 r
as starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, MWh 

Dobais panelis 220 mm, 
keramz�ts 100 mm, 
savilc� jk� rta 

1263 0,9 20 4872 110,76 
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Apr�� in� m:   
siltuma zudumus caur jumtu vai b� ni� u p� rsegumu apkures sezonas laik� , ja t� s tiks 
nosiltin� tas ar 150 mm izol� ciju  
Qj = 1263 x 0,2 x 20 x 4872 / 106 = 24,61 (MWh) 

Piem� rs: 3.2.3. tabula 

Jumts vai b� ni� i 
Laukums, 

m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 ras 
starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Dobais panelis 220 mm, 
keramz�ts 100 mm, 
savilc� jk� rta un 150 mm 
izol� cija 

1263 0,2 20 4872 24,61 

 
 
Apr�� in� m:  
siltuma ekonomiju no siltin� šanas vienas apkures sezonas laik� .  

Piem� rs: 3.2.4. tabula 
Siltuma zudumi pirms 

siltin� šanas, MWh 
Siltuma zudumi p� c 
siltin� šanas, MWh 

Siltuma ekonomija, MWh 

110,76 (3.2.2. tab.) 24,61 (3.2.3. tab.) 110,76 – 24,61 = 86,15 

 
 

3.3. Siltuma zudumi caur pagraba p� rsegumu 
 
Ja � kai ir neapkurin� ms pagrabs, siltuma zudumi notiek ar� caur pagraba p� rsegumu. 
Caur pagraba p� rsegumu tie vienm� r b	 s maz� ki nek�  caur jumtu vai b� ni� iem, jo, t�  
k�  šo � kas da�u apsilda siltums no zemes, ar� ziem�  gaisa temperat	 ra pagrab�  b	 s 
aptuveni 10°C. Pagraba siltin� šana dod lielu ekonomiju vienst� va vai divst� vu � k� s. Ja 
� kai ir vair� k st� vu, siltuma ekonomija no pagraba siltin� šanas samazin� s. Par sliktu 
pagraba p� rseguma siltuma notur�bu liecina auksta gr�da pirm�  st� va telp� s. 
 
 

Pirm�  st� va telp�  ir �oti v� sa gr�da. Telpas st	 ros temperat	 ra ir tikai 
4,8°C. J� siltina pagraba p� rsegums. 
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Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt pagraba p� rseguma tehnisko st� vokli. 
 

Piem� rs: 3.3.1. tabula 
� kas konstrukciju tehniskais st� voklis Pagraba p� rsegums Labs 
 
Pagraba p� rseguma foto att� ls 

 

 
 
 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur pagraba p� rsegumu apkures sezonas laik� . 
 
Formula: Qp = A x U x ��� � T x tapk.. / 106 

kur 
Qp – siltuma zudumi (MWh), 
A – skolas � rsienu laukums (m2),  
U – siltuma caurlaid�bas koeficients (W/m2K),  
� T – iekštelpu temperat	 ras un � ra gaisa temperat	 ras starp�ba, 
tapk. – apkures perioda ilgums. 
 
Piem� rs 
Nesiltin� ta pagraba p� rseguma siltuma caurlaid�bas koeficients U = 0,9. 
Ar 100 mm biezu izol� ciju un vair� k siltin� ta pagraba p� rseguma siltuma caurlaid�bas 
koeficients U = 0,3. 
Pagraba p� rseguma laukums ir 1263 m2. 
10� C šaj�  gad�jum�  ir starp�ba starp temperat	 ru iekštelp� s un temperat	 ru pagrab� . 
Pie� emam, ka apkures perioda ilgums ir 4872 h. 
  
Apr�� in� m:  
Qp= 1263 x 0,9 x 10 x 4872 / 106 = 55,38 (MWh) 

Piem� rs: 3.3.2. tabula  

Pagraba p� rsegums 
Laukums, 

m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat. 
starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Dobais panelis 220 mm, 
keramz�ts 100 mm, savilc� jk� rta 

1263 0,9 10 4872 55,38 
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Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur pagraba p� rsegumu apkures sezonas laik� , ja tas tiks nosiltin� ts 
ar 100 mm biezu izol� ciju.  
 
Qp = 1263 x 0,3 x 10 x 4872 / 106 = 18,46 (MWh) 

Piem� rs: 3.3.3. tabula 

Pagraba p� rsegums 
Laukums, 

m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat. 
starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Dobais panelis 220 mm, 
keramz�ts 100 mm, savilc� jk� rta 
un 100 mm izol� cija 

1263 0,3 10 4872 18,46 

 
Apr�� in� m:  
siltuma ekonomiju no siltin� šanas vienas apkures sezonas laik� .  

Piem� rs 3.3.4. tabula                    
Siltuma zudumi pirms 

siltin� šanas, MWh 
Siltuma zudumi p� c 
siltin� šanas, MWh 

Siltuma ekonomija, MWh 

55,38 (3.3.2. tab.) 18,46 (3.3.3. tab.) 55,38 - 18,46 = 36,92 
 
 

3.4. Siltuma zudumi caur logiem un durv�m 
 
Caur logiem un durv�m z	 d aptuveni piekt�  da�a siltuma. Galvenok� rt siltuma zudumus 
rada slikta logu siltuma notur�ba, k�  ar� nebl�vumi. Laika gait�  ra�ot� ji ir uzlabojuši 
logu r� mju un jo �paši stikla siltuma notur�bu. M	 sdien� s logi tiek ra�oti k�  stikla 
paketes, kur� s izmanto �pašu selekt�vo stiklu, kas atstaro telpas siltumu uz iekšu, 
t� d� j� di b	 tiski samazinot siltuma zudumus.  
 
Ja siltuma zudumus caur sien� m, jumtu un pagrabu nevar ietekm� t katrs � kas 
iedz�vot� js, tad logi un durvis ir t�  joma, kur ikviens var sniegt savu ieguld�jumu � kas 
energoefektivit� tes uzlabošan� . Bie�i apkures sezonas laik�  logi vai durvis tiek tur� ti 
atv� rti, t� d� j� di radot lielus siltuma zudumus, kurus var nov� rst, neieguldot naudu.  
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt logu tehnisko st� vokli.  

Piem� rs: 3.4.1. tabula 
� kas konstrukciju tehniskais 
st� voklis 

Logi, durvis Apmierinošs, 
slikts 

 
Logu fotoatt� ls 
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Ieejas durvju fotoatt� ls 

 
 

 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur logiem un durv�m apkures sezonas laik� . 
 
Formula: Q l.d = A x U x ��� � T x tapk. / 106 

kur 
Qs – siltuma zudumi (MWh), 
A – skolas � rsienu laukums (m2),  
U – siltuma caurlaid�bas koeficients (W/m2K),  
� T – iekštelpu temperat	 ras un � ra gaisa temperat	 ras starp�ba, 
tapk. – apkures perioda ilgums. 
 
Piem� rs. 
Veco koka logu siltuma caurlaid�bas koeficients U = 2,8. 
Parastu plastik� ta logu ar stikla paketi siltuma caurlaid�bas koeficients U = 1,8. 
Jaunu, modernu logu siltuma caurlaid�bas koeficients U = 1,3.  
Vecu, nebl�vu durvju siltuma caurlaid�bas koeficients U = 3,7. 
Modernu, bl�vu durvju siltuma caurlaid�bas koeficients U = 1,8.  
Vecu koka logu laukums ir 613 m2. 
Pie� emam, ka iekštelpu temperat	 ras un � ra gaisa temperat	 ras starp�ba ir 20°C. 
Pie� emam, ka apkures perioda ilgums stund� s ir 4872 h. 
. 
Piez�me.  
Gaisa temperat	 ras starp�ba un apkures sezonas ilgums sv� rst� s atkar�b�  no re� iona, 
kur � ka atrodas. 
 
Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur veciem koka logiem.  
 
Ql = 613 x 2,8 x 20 x 4872 / 106 = 167,25 (MWh)                                                                  

Piem� rs: 3.4.2. tabula 

Logu un durvju veids 
Laukums, 

m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 ras 
starp�ba 

Apkures 
stundu 

skaits, h 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Vecie koka logi 613 2,8 20 4872 167,25 

Vecas koka durvis 30 3,7 20 4872 10,82 
 
 
 



�
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Apr�� in� m:  
siltuma zudumus caur logiem un durv�m apkures sezonas laik� , ja tie tiks nomain�ti pret 
moderniem logiem.  
 
Ql = 613 x 1,3 x 20 x 4872 / 106 = 77,65 (MWh) 
Qd = 30 x 1,8 x 20 x 4872 / 106 = 5,26 (MWh) 

Piem� rs: 3.4.3. tabula 

Logu un durvju veids 
Laukums, 

m2 

Siltuma 
caurlaid�bas 
koeficients 

Temperat	 ras 
starp�ba 

Apkures 
stundu 
skaits 

Siltuma 
zudumi, 
MWh 

Jauni plastik� ta logi ar 
selekt�v�  stikla paket� m 

613 1,3 20 4872 77,65 

Modernas, bl�vas ieejas 
durvis 

30 1,8 20 4872 5,26 

 
Apr�� in� m:  
siltuma ekonomiju p� c logu un durvju nomai� as vienas apkures sezonas laik� .  

Piem� rs: 3.4.4. tabula 
Siltuma zudumi pirms logu un 

durvju nomai� as, MWh 
Siltuma zudumi p� c logu 

un durvju nomai� as, MWh 
Siltuma ekonomija, 

MWh 

167,25 + 10,82 = 178,07  
(3.4.2. tab) 

77,65 + 5,26 = 82,91 
(3.4.3. tab.) 

178,07 - 82,91 = 95,16 

 
J� atz�m� , ka caur logiem notiek ne tikai siltuma zudumi, bet ar� saules siltuma 
ieguvumi. Caur logiem dienvidu puses sien�  saules siltuma ieguvumi ir liel� ki nek�  
caur zieme�u puses sienas logiem. Ta� u, t�  k�  jaunie logi, kas �auj samazin� t siltuma 
zudumus, diem�� l samazina ar� siltuma ieguvumus, praktiski siltuma ekonomija p� c 
logu nomai� as b	 s zem� ka, nek�  apr�� in� ts. 
 
Veco logu nomai� a var b	 tiski ietekm� t ar� � kas ventil� ciju. Vecie koka logi veic 
da�� ju ventil� šanas funkciju, jo caur šo logu nebl�vumiem notiek gaisa apmai� a. 
Nomainot šos logus pret bl�viem logiem, gaisa apmai� a samazin� s. Rezult� t�  telp� s 
veidojas mitrs, nepat�kams gaiss. Šo probl� mu s�k� k apskat�sim š�  materi� la sada��  par 
ventil� ciju.  
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4. Karst�  � dens sagatavošana 
 
Karst�  	 dens pat� ri� š tieš�  veid�  ietekm�  CO2 emisijas. Karstais 	 dens parasti tiek 
sagatavots � kas siltummezgl�  vai elektriskajos boileros. Abos gad�jumos karst�  	 dens 
uzsild�šanai tiek pat� r� ta ener� ija, un tas rada otro liel� ko siltuma pat� ri� u � k� . 
 
Zin� šanai. 
Apr�� in� ts, ka minim� lais karst�  	 dens pat� ri� š m� jsaimniec�b�  ir aptuveni 40 litru uz 
cilv� ku dien�  un t�  uzsild�šanai tiek pat� r� ts aptuveni 2 kWh siltumener� ijas. Vid� jais 
ener� ijas pat� ri� š karst�  	 dens uzsild�šanai ir aptuveni 3,4–4 kWh uz cilv� ku dien� . 
 
Roku mazg� šanai ar karsto 	 deni m� s pat� r� jam aptuveni 0,2 kWh siltumener� ijas. 
 
Apr�� in� ts, ka pat 10 pi�u pil� šana no kr� na vien�  min	 t�  l�dzv� rt�ga 40 litriem 	 dens 
pat� ri� a ned��� . 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – raksturot karst�  	 dens sagatavošanas sist� mu. 

Piem� rs: 4.1. tabula 
Inform� cija par karst�  
	 dens sagatavošanu 

Karstais 	 dens tiek sagatavots siltummezgl� . Karsto 
	 deni izmanto virtuv�  un sanit� raj� s telp� s. Karst�  
	 dens cauru�vadu izol� cijas st� voklis ir slikts. 
Ir X Karst�  	 dens cirkul� cija 
Nav  

 
Karst�  	 dens cauru�vadu 
fotoatt� ls 

 
 
Lai izvair�tos no siltuma zudumiem cauru�vad� , tam ir j� b	 t p� c iesp� jas �s� kam un labi 
izol� tam. 
 dens temperat	 rai j� b	 t ap 45–60°C. 
    
Siltumener� iju, ko pat� r� jam karst�  	 dens uzsild�šanai, var� sim ietaup�t, ja nakt� 
atsl� gsim karst�  	 dens cirkul� ciju.  
 
 oti nelietder�gi ir bez �pašas vajadz�bas tecin� t karsto 	 deni, piem� ram, mazg� jot 
rokas. 
 

 deni ietaup�sim, ja kr� nam uzliksim 	 dens caurteces regulatoru.   
 
Ja izgl�t�bas iest� d�  nav ier�kots atseviš� s karst�  	 dens pat� ri� a skait�t� js, silt�  	 dens 
pat� ri� u un t�  uzsild�šanai pat� r� to siltuma ener� iju m� s varam apr�� in� t, sareizinot 
audz� k� u un darbinieku skaitu ar vid� jo normat�vo r� d�t� ju.  
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5. Siltuma zudumi caur ventil� cijas sist� mu 
 

Ventil� cija � k�  ir nepieciešama, jo telp� s no cilv� ku izelpas un sv�šanas d��  veidojas 
CO2, mitrums un smakas. Smakas un nevajadz�gi siltuma izdal�jumi var rasties ar� no 
da�� diem materi� liem, augiem un iek� rt� m.  
 
Visizplat�t� k�  ir � ku dabisk� s ventil� cijas sist� ma, kad gaisa piepl	 de un aizpl	 de 
notiek caur logu un durvju nebl�vumiem, k�  ar� dab�g� s ventil� cijas kan� liem. 
 
� k� s bie�i vien ir ier�kota ar� meh� nisk�  ventil� cija. Meh� nisk� s ventil� cijas sist� m�  
gaisa piepl	 di un nos	 ci nodrošina elektromotori. Gaisa piepl	 de un nos	 ce notiek pa 
speci� li izb	 v� tiem kan� liem. Š� da ventil� cijas sist� ma pat� r�  elektroener� iju, lai 
darbin� tu ventil� cijas iek� rtas motorus.  
 
Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – noteikt, k� da ventil� cijas sist� ma ir konkr� taj�  � k� .       

Piem� rs: 5.1. tabula 
Inform� cija par ventil� cijas 
sist� mu 

� k�  ir dabisk� s ventil� cijas sist� ma. Telpas tiek 
v� din� tas ilgstoši, turot atv� rtus logus. 

 
Visp� rpie� emts ir princips, ka gaisam telp�  ir j� apmain� s vienu reizi div� s stund� s. 
Rezult� t�  apkures sezonas laik�  siltais telpu gaiss p� c div� m stund� m piln�b�  tiks 
nomain�ts ar auksto � ra gaisu. Aizpl	 stot siltajam gaisam, � ka zaud�  siltuma ener� iju. 
Lai auksto � ra gaisu sasild�tu l�dz telp� s nepieciešamajai temperat	 rai, notiek ener� ijas 
pat� ri� š. Telp� s ar dabisko ventil� ciju siltuma pat� ri� š caur ventil� cijas sist� mu vid� ji 
ir aptuveni treš�  da�a no visiem siltuma zudumiem 
 
Visbie�� k pie�aut�  k�	 da, kas rada b	 tiskus siltuma zudumus � k� s, ir ilgstoša telpu 
v� din� šana apkures period� . Pareiz� k b	 tu šaj�  laik�  telpas v� din� t ne ilg� k par div� m 
min	 t� m divu stundu laik� . V� din� šana j� nodrošina ar caurv� ju, plaši atverot logus un 
durvis. T� d�  veid�  vecais gaiss � tri tiks nomain�ts ar svaigo � ra gaisu. Pa div� m 
min	 t� m telpas sienas nepasp� j atdzist, t� p� c �oti � tri, bez liela ener� ijas pat� ri� a 
sasilda svaigo � ra gaisu l�dz norm� lai iekštelpu temperat	 rai. 
 

Pareiza telpu v� din� šana. 
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6. Siltumener� ijas pat� ri � š � k � s un t�  rad� t �  CO2 emisijas 
apjoms 

 
Siltuma pat� ri� u � k� s ar centraliz� tu siltuma apg� di nosaka p� c siltuma skait�t� ja 
r � d�jumiem. Siltuma skait�t� js j� nolasa vismaz reizi m� nes�, tom� r ieteicams to dar�t 
bie�� k. Siltuma pat� ri� a dati ir j� analiz�  un izmai�� m siltuma pat� ri��  ir j� b	 t 
pamatot� m. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – raksturot � kas apkures sist� mu.                                        

Piem� rs: 6.1. tabula 
Apkures veids, sist� mas un 
pat� ri� a regul� šanas 
raksturojums 

Apkuri nodrošina centraliz� ti no pils� tas 
siltumt�kliem. � kas pagrab�  ir izveidots siltummezgls 
ar neatkar�go piesl� guma sh� mu.   
 
Karstais 	 dens tiek sagatavots siltummezgl�  

Kurin� m�  veids centraliz� taj�  
siltuma apg� d�  Dabasg� ze un š� elda 

Modelis Nav 
Ra�ošanas gads Nav 
Kurin� m�  veids Nav 

Apkures katls/-i lok� laj�  
siltuma apg� d�  (skolas katlu 
m� ja) 

Lietder�bas koeficients (%) Nav 
Inform� cija par siltumener� ijas 
pat� ri� a uzskaiti 

� kas siltummezgl�  ir uzst� d�ts viens siltuma skait�t� js 
siltumener� ijas pat� ri � a uzskaitei apkures un karst�  
	 dens sagatavošanai. Siltuma skait�t� ja dati tiek 
nolas�ti un pierakst�ti vienu reizi m� nes�. 

 
Siltummezgla vai apkures katla 
fotoatt� ls 

 
 
Siltuma skait�t� ja fotoatt� ls 
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Apkures cauru�vadu fotoatt� ls 

 
 
Siltumener� ijas pat� ri� š � k� . 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – uzskait�t siltuma ener� ijas pat� ri� u un izmaksas.  

Piem� rs: 6.2. tabula 
 Siltumener� ija apkurei un 

karst�  	 dens sagatavošanai 
Siltumener� ijas pat� ri� š, MWh 437,45 
CO2 emisijas apjoms*, t 115,49 
Siltumener� ijas izmaksas, Ls 20691 

2008 

Siltumener� ijas tarifs Ls/MWh 47,30 
Siltumener� ijas pat� ri� š, MWh 414,06 
CO2 emisijas apjoms*, t 109,31 
Siltumener� ijas izmaksas, Ls 19585 

2009 

Siltumener� ijas tarifs Ls/MWh 47,30 
Siltumener� ijas pat� ri� š, MWh 416,74 
CO2 emisijas apjoms*, t 110,02 
Siltumener� ijas izmaksas, Ls 19711 

2010 

Siltumener� ijas tarifs Ls/MWh 47,30 
 
 
Apr�� in� m:  
CO2 emisijas apjomu attiec�b�  pret pat� r� to siltumener� ijas daudzumu. 
 
Formula:  mco2 = Q x vid� jais siltumener� ijas CO2 emisijas faktors 
kur 
mco2 – emisijas apjoms (t), 
Q – siltumener� ijas pat� ri� š (MWh), 
CO2 emisijas faktors ir 0,264 t/MWh, ja � k�  ir centraliz� t�  apkure,    
vai  
CO2 emisijas faktors, kas nor� d�ts ievada 1.1. tabul�  atbilstoši kurin� m�  veidam, ja � k�  
ir viet� j�  apkure. 
 
Piem� rs. 
2010.gad� , skola apkurei un karst�  	 dens uzsild�šanai pat� r� ja 416,74 MWh 
(skat.6.2.tab.) 
Pie� emot, ka skol�  ir centraliz� t�  apkure. 
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Apr�� in� m:  
mco2 = 416 74 x 0,264 = 110 02 (t). 
 
Ieviešot ekonomisko apkures re��mu br�vdien� s un sv� tku dien� s, samazinot iekštelpu 
temperat	 ru par 1°C, apkures pat� ri� u ir iesp� jams samazin� t v� l vair� k. Ar šiem 
pas� kumiem var pan� kt l�dz pat 5% siltuma pat� ri� a ekonomiju. 
 
Aizpild�t tabulu.  
M� r� is – nov� rt� t temperat	 ru iekštelp� s un apsv� rt, vai ir iesp� jams samazin� t 
ener� ijas pat� ri� u, regul� jot siltuma padevi.                         

 
6.3. tabula 

Dien�  25 Telpu temperat	 ra apkures 
sezonas laik� , °C Nakt�, br�vdien� s un sv� tku dien� s 25 
Atzinums par � kas 
iekštelpu klimatu un 
term� l�  komforta l�meni 

Apkures period�  telpu temperat	 ra p� rsniedz normat�va 
pras�bas. P� c apsaimniekot� ja sniegt� s inform� cijas, 
apkures sezon�  m� c�bu laik�  telp� s tiek nodrošin� ta 20-
25°C temperat	 ra. Ir izteikta temperat	 ras atš� ir�ba 
da�� d� s telp� s. 

Atzinums par � kas 
energovad�bu 

Energop� rvaldnieka pien� kumus veic � kas 
apsaimniekot� js. Galvenie energop� rvaldnieka 
pien� kumi ir regul� ra siltuma pat� ri� a datu uzskaite un 
anal�ze, k�  ar� iekštelpu temperat	 ras kontrole. 

 
Gad�jum� , ja � k�  ir savs apkures katls, to vajadz� tu regul� ri t�r�t no iekšpuses. Ja katls ir 
vecs un nolietojies, to, iesp� jams, ir j� maina (aizpilda, ja ir sava apkure). 
 
Aizpild�t tabulu.  
M� r� is – noteikt, vai apkures katls tiek regul� ri t�r�ts. Tas pal�dz saglab� t apkures katla 
lietder�bu.                                                
 

6.4. tabula 
Apkures katla p� d� j�  t�r�šanas reize Nav attiecin� ms, jo � k�  ir centr� l�  apkure 
 



���
�

7. Elektroener� ijas pat� ri � š un t�  rad� t �   
CO2 emisijas apjoms 

 
Elektroener� iju, kuru pat� r�  ar� izgl�t�bas iest� des Latvij� , m	 su valst� sara�o vai nu 
hidroelektrostacij� s, vai termoelektrocentr� l� s. Hidroelektrostacij� s ra�oto ener� iju var 
uzskat�t par videi draudz�gu. Šaj�  elektroener� ijas ieguves proces�  neizdal� s CO2, jo 
turb�nas grie� 	 dens sp� ks. Savuk� rt elektroener� ija, ko ieg	 st TEC, ir videi 
nedraudz�ga, jo to ieg	 st, dedzinot fosilos kurin� mos, piem� ram, dabasg� zi vai ogles. 
 
Vid� jie CO2 emisiju faktori Latvij�             7.1. tabula    

 CO2 emisijas faktors (t/MWh) 
Elektroener� ija '0,397 
Siltumener� ija '0,264 

 
No 7.1. tabulas var secin� t, ka elektroener� ija rada liel� kas CO2 emisijas nek�  apkure, 
ja to ieg	 st termoelektrocentr� l� s.  
  
Elektroener� ijas pat� ri� u nosaka p� c skait�t� ja r� d�jumiem, kurus nolasa reizi m� nes�. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt elektroener� ijas pat� ri � u � k� . Sal�dzin� t elektroener� ijas pat� ri � u ar 
siltumener� ijas pat� ri � u. Sal�dzin� t gada izmaksas par siltumener� iju un 
elektroener� iju. 

Piem� rs 7.2. tabula 
 Elektroener� ija 

Elektroener� ijas pat� ri� š, MWh 40,84 
CO2 emisijas apjoms*, t 16,21 
Elektroener� ijas izmaksas, Ls 3034 

2008 

Elektroener� ijas tarifs Ls/MWh 74,30 
Elektroener� ijas pat� ri� š, MWh 44,87 
CO2 emisijas apjoms*, t 17,81 
Elektroener� ijas izmaksas, Ls 3334 

2009 

Elektroener� ijas tarifs Ls/MWh 74,30 
Elektroener� ijas pat� ri� š, MWh 36,92 
CO2 emisijas apjoms*, t 14,66 
Elektroener� ijas izmaksas, Ls 2743 

2010 

Elektroener� ijas tarifs Ls/MWh 74,30 
 
Apr�� in� m:  
CO2 emisijas apjomu attiec�b�  pret elektroener� ijas pat� ri � u. 
Formula: mco2 = E x 0,397 
kur                    
mco2 – elektroener� ijas emisijas apjoms (t), 
E – elektroener� ijas pat� ri� š (MWh), 
Eektroener� ijas CO2 emisijas faktors 0,397 t/MWh (7.1. tab.). 
 
Piem� rs: 2010. gad�  skola pat� r� ja 36,9 MWh elektroener� ijas. 
Apr�� ins: mco2 (2010. g.) = 36,92 MWh x 0,397 t/MWh = 14,66 t 
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7.1. Apgaismojums 
 
Liel� ko da�u elektroener� ijas pat� ri� a rada telpu apgaismojums.  
 
Ener� ijas daudzums, kas tiek pat� r� ts dz�vojamo � ku un biroju apgaismojumam, ir 20–
50% no kop� j�  ener� ijas pat� ri� a. Diem�� l daudz� s � k� s vair� k par 90% š� s ener� ijas 
tiek pat� r� ta nelietder�gi.   
 
Lai samazin� tu elektroener� ijas pat� ri� u apgaismojumam, b	 tu j� veic š� di pas� kumi: 

- gaismas izsl� gšana telp� s, kur neviena nav; 
- kv� lspuld�u aizvietošana ar luminiscences (ekonomiskaj� m) spuldz� m. 

 
Ekonomisk� s spuldzes darb�bas princips atš� iras no parast� s kv� lspuldzes darb�bas 
principa. Ar ekonomisko spuldzi var ieg	 t tikpat labu apgaismojumu k�  ar parasto 
kv� lspuldzi, bet pat� r� t maz� k elektroener� ijas, t� d� j� di samazinot CO2 izmešus pat par 
400 kg gad� .  
 

Parast� s kv� lspuldzes aizvietošana ar ekonomisko spuldzi. 

 
 
Lai apr�� in� tu, k� da b	 s ekonomija no spuld�u mai� as, nepieciešams uzzin� t, k� da ir 
esoš� s spuldzes jauda un k� da b	 s nepieciešama ekonomisk� s spuldzes jauda.  
 
Svar�gi ar� zin� t, cik stundu dien� , ned���  vai m� nes� spuldze ir iesl� gta. Jo vair� k 
stundu m� nes� parast�  spuldze ir iesl� gta, jo � tr� k atmaks� sies t� s nomai� a pret 
ekonomisko spuldzi. 
 
Noskaidrosim, cik daudz elektroener� ijas pat� r�  izgl�t�bas iest� des apgaismojuma 
iek� rtas. 
 
Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – noteikt elektroener� ijas pat� ri� u apgaismojumam.             

Piem� rs: 7.1.1. tabula 

Telpa 
Apgaismes 

iek� rta 

Vien�bu 
skaits, 
gab. 

Jauda, 
W 

Darb�bas 
laiks, 

h/dien�  

Elektroener� ijas 
pat� ri� š, 

kWh/ m� nes� 
Klase  Lampas 6 100 6 72 
2.st� va gaitenis       
Z� le      
� dn�ca      
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Apr�� in� m:  
cik daudz elektroener� ijas pat� r�  apgaismojums. 
 
Formula: E = P · t 
kur:  
E – elektroier�ces pat� r� t�  elektroener� ija (kWh), 
P – elektroier�ces jauda (kW), 
t – elektroier�ces darbošan� s ilgums m� nes� (h). 
 
Piem� rs. 
Klas�  ir sešas lampas. 
Katr�  lamp�  ir viena 100 W spuldze. 
Lampas deg 6 stundas diennakt�. mCO2 
 
Piem� rs. 
E = 6 spuldzes x 100 W x 6 h x 5 dienas x 4 ned�� as / 1000 = 72 kWh/m� nes�. 
 
Atceries, ka 1000 W = 1 kW. Iepriekš aprakst�taj� s formul� s dal�šana ar 1000 tiek 
veikta, lai p� rveidotu vatus (W) kilovatos (kW), kas ir piem� rot� ka m� rvien�ba, k�  
izteikt elektr�bas pat� ri� u.  
 
Apr�� in� m: 
CO2 emisijas apjomu, ko rada 6 spuld�u elektroener� ijas pat� ri � š m� nes�. 
 
Formula:  mco2 = E x vid� jais siltumener� ijas CO2 emisijas faktors 
kur 
mCO2 – CO2 emisijas apjoms ( t). 
Emisijas faktors – 0397 (t CO2/MWh) (7.1. tab.). 
 
Apr�� in� m:  
mCO2 = 72 / 1000 x 0,397 = 0,028 (t). 
 
Atceries, ka 1000 kWh= 1MWh 
 
Zin� šanai. 
Nomainot kv� lspuldzes pret luminiscentaj� m spuldz� m, var ietaup�t 60–80% ener� ijas. 
 
Visvienk� rš� kais un saprotam� kais veids, k�  p� rtraukt nelietder�gu ener� ijas 
pat� ri� u, ir izsl� gt gaismu, kad t�  nav nepieciešama. 
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7.2. Elektroiek� rtas 
 
� kas elektroener� ijas pat� ri� u rada ar� da�� das iek� rtas, piem� ram, dzes� šanas vai 
virtuves iek� rtas. To lietošana mums liekas tik pašsaprotama, ka m� s aizmirstam par 
elektr�bas izmaks� m.  
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt iek� rtas, kas elektroener� iju pat� r�  visvair� k.  

                                                                                                         Piem� rs: 7.2.1. tabula 
Inform� cija par gaisa dzes� šanas 
sist� mu � k�  nav ier�kota gaisa dzes� šanas sist� ma 

Inform� cija par cit� m iek� rt� m Virtuves iek� rtas 
Elektroiek� rtu fotoatt� ls  
  
Nosak� m visu elektroiek� rtu ener� ijas pat� ri� u. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt da�� du elektroiek� rtu rad�to elektroener� ijas pat� ri� u. 

                                                                                                          Piem� rs: 7.2.2. tabula 

Telpa Elektroiek� rtas 
Vien�bu 
skaits, 
gab. 

Jauda, 
W 

Darb�b
as 

laiks, 
h/dien�  

Elektroener� ijas 
pat� ri� š, 

kWh/m� nes� 

Datorklase Dators un 
monitors 

4 160 + 120 6 134.4 

 
 

Ier�ces elektroener� ijas pat� ri� u apr�� ina š� di: 
 
1. Izp� ti ier�ces jaudu vatos (inform� ciju vari atrast elektroier�ces pavaddokumentos). 
2. Izr�� ini, cik stundu dien�  t�  darbosies (piem� ram, televizors 3 stundas, ledusskapis 

24 stundas, dators 6 stundas). 
3. Sareizini jaudu vatos ar darbošan� s laiku (stundas) dien� . 
 
Formula:  E = P · t 
kur:  
E – elektroier�ces pat� r� t�  elektroener� ija (kWh), 
P – elektroier�ces jauda (kW), 
t – elektroier�ces darbošan� s ilgums m� nes� (h), 
P – elektroier�ces jauda (kW).  
 
4.  Sareizin� m ikdienas pat� ri� u ar dienu skaitu ned��� , m� nes� vai gad�  (kurš no laika 
periodiem ir nepieciešams). 
 
Piem� rs. 
Elektroener� ijas pat� ri� š datoram un monitoram: 160 + 120 (W). 
Pie� emam, ka darbojas 6 stundas/dien�  un 20 dienas m� nes�  
Skol�  ir 4 iek� rtas. 
 
E = (160 + 120) x 6 x 20 /10000 x 4 = 134,4 kWh/m� nes�. 
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Atceries, ka 1000 W = 1 kW.  
 
Zinot elektroener� ijas pat� ri� u, varam apr�� in� t CO2 emisiju apjomu, ko m� nes� emit�  
4 datori un monitori.  
 
Formula:mco2 = E x CO2 emisiju faktors 
kur 
mCO2 – CO2 emisijas faktors 0,397 (t CO2/MWh.) ( 7.1 tabula). 
Elektroener� ijas pat� ri� š E = 134,4 (kWh). 
 
Apr�� in� m:  
mCO2 = 134,4 / 1000 x 0,397 = 0.053 (t). 
 
Atceries, ka 1 MWh = 1000 kWh! 
 
Zin� šanai.   
Daudzas elektroier�ces, piem� ram, videomagnetofons, televizors, stereoaparat	 ra, 
dators, virtuves ier�ces, ar� atrodoties gaid�šanas jeb stand-by re��m� , turpina pat� r� t 
elektr�bu. Kopsumm�  t� s pat� r�  aptuveni 10–15% no iesl� gt�  re��m�  pat� r� t�  ener� ijas 
daudzuma. 
 
Iek� rtu, kad to nelieto, v� lams atsl� gt no elektr�bas. 
 
P� rkot izv� lies iek� rtas un ier�ces ar A klases energoefektivit� ti. Inform� ciju par 
iek� rtas vai ier�ces energoefektivit� ti vari ieg	 t no uzl�mes uz iek� rtas. 
  
Viens no ES energoefektivit� tes mar�� juma uzl�mes m� r� iem ir inform� t 
m� jsaimniec�bas, lai pal�dz� tu izdar�t pareizu izv� li, ieg� d� joties elektropreces. 
Energoefektivit� tes mar�� jums inform�  par ier�ces vai iek� rtas ener� ijas pat� ri� u un 
darb�bu. Energoefektivit� tes mar�� juma uzl�me ir oblig� ta tikai noteikt� m produktu 
grup� m, piem� ram, spuldz� m, automaš�n� m un liel� kajai da�ai elektroier�� u (piem., 
ledusskapjiem, pl�t�m, ve�as maš�n� m). Ier�ces, kuru jauda ir zem� ka, nav iek�autas 
sarakst�  (piem., tosteri, gludek�i, mikseri u.c.). 
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Uzl�mei uz preces vai t� s iepakojuma j� b	 t novietotai redzam�  viet� . T�  sast� v no 
v� rt� juma tabulas, kur�  noteikta kr� sa un burts atbilst konkr� tai energoefektivit� tes 
klasei. Za�a kr� sa atbilst A klasei, kurai ir visaugst� k�  energoefektivit� te, savuk� rt 
sarkana kr� sa atbilst G klasei ar viszem� ko energoefektivit� ti. Ener� ijas pat� ri� a 
skaitlis par� da elektr�bas lietošanas pat� ri� u kWh, kas dod iesp� ju sal�dzin� t mode�us. 
Katrs n� kamais burts p� c A apz�m�  ener� ijas pat� ri� u, kas par 12–15% liel� ks nek�  
iepriekš� jais. T� tad var teikt, ka, piem� ram, A klases ve�as maš�na pat� r�  par 24% 
maz� k ener� ijas nek�  l�dz�gas kvalit� tes C klases ve�as maš�na un par 36% maz� k nek�  
D klases ve�as maš�na. 
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8. Ener� ijas ekonomijas pas� kumu kopsavilkums 
 

8.1. Ener� i jas ekonomijas apr�	 ins 
 

Aizpild�t tabulu. 
M� r� is – apr�� in� t ekonomiju no energoefektivit� tes pas� kumiem. 

Piem� rs: 8.1.1. tabula 

 
Ener� ijas 

ietaup�jums,  
MWh/gad�  

CO2 emisijas 
samazin� jums, 

 (t gad� ) 
 Sienu siltin� šana ar 100 mm biezu izol� cijas 

materi� lu, 
� 0,039W/(mK)  
76,76 20,26 

Jumta p� rseguma siltin� šana ar 150 mm biezumu 
izol� cijas materi� lu, 
� 0,039W/(mK)  

86,15 22,74 

Pagraba p� rseguma siltin� šana ar 100 mm biezu 
izol� cijas materi� lu, 
� 0,039W/(mK)  

36,92 9,75 

Veco logu nomai� a pret jauniemU=1,3 W/(m2K)  
Veco durvju nomai� a pret jaun� m,U=1,8 W/(m2K) 

95,16 25,12 

KOP� : 294,99 77,87 
 
Apr�� in� m: 
kop� jo CO2 emisijas samazin� jumu, ja veiksim kompleksus siltin� šanas darbus. 
 
Siltinot sienas, ieg	 sim  76,76 MWh siltuma ekonomiju  
Siltinot b� ni� us, ieg	 sim  86,15 MWh siltuma ekonomiju 
Siltinot pagrabu, ieg	 sim  36,92 MWh siltuma ekonomiju 
Nomainot logus un durvis, ieg	 sim 95,16 MWh siltuma ekonomiju 
                                                              _________________________ 
KOP� :    294,99 MWh   
 
mCO2 = 294,99 MWh x 0,264 t CO2 / MWh (7.1. tab) = 77,87 t/g 
 

 
8.2. Finanšu apr�	 ins 

 
Aizpild�t tabulu. 
M� r� is – apr�� in� t finanšu ietaup�jumu.               

Piem� rs 8.2.1. tabula 

 

Finanšu 
ekonomija, Ls 
gad� * (MWh x 

Ls/MWh) 

Nepieciešamie 
ieguld�jumi**  
(m2 x Ls/m2) 

Atmaks� šan� s 
laiks, gados  

Sienu siltin� šana ar izol� cijas 
materi� lu 
� 0,039W/(mK) 
100 mm biezum�   

3630,75 
(1212+101) x 56 = 

73 528 20,25 

Jumta p� rseguma siltin� šana ar 
izol� cijas materi� lu 

� 0,039W/(mK) 150mm biezum�  

4074,90 1263 x 30 = 37 890 9,36 
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Pagraba p� rseguma siltin� šana 
ar izol� cijas materi� lu 

� 0,039W/(mK) 100 mm 
biezum�   

1746,32 1263 x 20=25260 14,46 

Veco logu nomai� a pret 
jauniem, U=1,3 W/(m2K).  
Veco durvju nomai� a pret 
jaun� m, U=1,8 W/(m2K) 

4501,07 613 x 58=35554 
30 x 100=3000 

8,57 

KOP� : 13 953,04 175 232 Vid� ji 13,16 
 
* Naudas l�dzek�u ekonomiju apr�� ina, reizinot ener� ijas ekonomiju (MWh) no 8.1.1. tabulas 
ar siltumener� ijas vai elektroener� ijas tarifu (Ls/MWh), kuri ir nor� d�ti energoaudita 6.2 un 
7.2. tabul�  (atkar�b�  no veicamajiem pas� kumiem). 
 
** Nepieciešamos naudas ieguld�jumus apr�� ina, reizinot siltin� mo konstrukciju laukumus ar 
sekojošaj� m izmaks� m.                                                          

 
Piem� rs:  
76,76 (no 8.1.1. tab.) x 47,30 (no 6.2. tab.) = 3630,75 Ls/gad� . 

8.2.2. tabula 

 
 

 
8.3. Secin� jumi un pas� kumu pl � ns energoefektivit� tes 

uzlabošanai izgl� t �bas iest� d�  
 
Uzrakst�t secin� jumus un izveidot energoefektivit� tes uzlabošanas pas� kuma pl� nu.  

Piem� rs: 8.3.1. tabula 

Pas� kums 
Ener� ijas 

ietaup�jums, 
MWh/gad�  

CO2 emisijas 
samazin� jums, 

t gad�  
Sienu siltin� šana ar izol� cijas materi� lu 

� 0,039W/(mK) 100mm biezum�   

76,76 20,26 

Jumta p� rseguma siltin� šana ar izol� cijas 
materi� lu 
� 0,039W/(mK) 150 mm biezum�  

86,15 22,74 

Veco logu nomai� a pret jauniem, U=1,3W/(m2K) 
Veco durvju nomai� a pret jaun� m, U=1,8 W/(m2K) 

95,16  25,12  

Apgaismojuma nomai� a   

Elektroiek� rtu darb�bas laika samazin� šana 
(izsl� dzot, kad netiek lietotas) 

  

    

KOP� :     

Energoefektivit� tes pas� kums Izmaksas, Ls/m2 

Sienu siltin� šana 56 
L� zen�  jumta siltin� šana 30 
B� ni� u p� rseguma siltin� šana 20 
Pagraba p� rseguma siltin� šana 20 
Veco logu nomai� a 58 
Veco durvju nomai� a 100 
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Izanaliz� jiet sav�  izgl�t�bas iest� d�  ieg	 tos rezult� tus un izveidojiet veicamo pas� kumu 
pl� nu, apr�� iniet aptuveno CO2 emisijas apjomus p� c pl� na ieviešanas. Pas� kumu 
pl� nu j	 s varat rakst�t tabulas veid�  vai br�v�  form� . 
 
Pas� kuma pl� n�  var b	 t iek�auti gan nepieciešamie uzdevumi, kas izriet no � kas 
tehnisk�  st� vok�a un kurus j	 s paši vai skolas vad�ba pašlaik nevar veikt, gan pas� kumi, 
kas neprasa lielus finanšu ieguld�jumus, k�  ar� t� di uzdevumi, kuru �stenošanai 
nepieciešama tikai pašu izpratne un uzved�bas mai� a ikdien� . 
 
Piem� ram: 
� k�  ir ieteicams veikt sienu un pagraba siltin� šanu ar 100 mm biezu izol� cijas 
materi� lu, veikt jumta siltin� šanu ar 150 mm biezu izol� cijas materi� lu. V� lams 
nomain�t visus vecos koka logus pret moderniem logiem ar siltuma caurlaid�bas 
koeficientu 1,3 W/(m2K) un nomain�t ieejas durvis pret jaun� m, bl�vi aizveram� m 
durv�m ar siltuma caurlaid�bas koeficientu 1,8 W/(m2K).  
 
Ja visi min� tie pas� kumi tiks �stenoti, � k�  tiks pan� kta 294,99 MWh ekonomija vien�  
apkures sezon� . Tiks pan� kts CO2 izmešu samazin� jums par 78,87 tonn� m gad� . 
 
Lai realiz� tu visus nepieciešamos pas� kumus, nepieciešami Ls 175 232 ieguld�jumi, 
kas pie pašreiz� j�  apkures tarifa atmaks� sies vid� ji 13,16 gados. Vis�s� kais 
atmaks� šan� s termi� š ir logu nomai� ai (8,57 gadi) un jumta p� rseguma siltin� šanai 
(9,36 gadi).  
 
Paredzam�  siltuma ekonomija no logu nomai� as var b	 t maz� ka, jo, mainot logus, tiks 
samazin� ti ne tikai siltuma zudumi, bet ar� siltuma ieguvumi no saules starojuma. Lai 
veiktu prec�zus apr�� inus, ir nepieciešams ieg	 t prec�zu jauno logu specifik� ciju. 
 
Papildus b	 tu nepieciešams veikt apr�� inus par spuld�u nomai� u un virtuves iek� rtu 
nomai� u, lai samazin� tu elektroener� ijas pat� ri� u. 
 
� kas siltuma pat� ri� u var samazin� t, ieviešot dienas/nakts apkures re��mu, t.i., nakt�s 
apkuri samazinot l�dz 18°C. Šis pas� kums neprasa papildu ieguld�jumus.  
 
Siltuma zudumus var samazin� t, ar� pareizi v� dinot telpas. Ir j� veic iest� des darbinieku 
un skol� nu apm� c�ba, k�  to pareizi dar�t. Apkures sezonas laik�  telpas ir j� v� dina ne 
ilg� k par div� m min	 t� m, uz br�di radot caurv� ju, nevis ilgstoši turot logus atv� rtus.  
 
Par veicamajiem pas� kumiem un to nepieciešam�bu j� inform�  un j� izgl�to gan 
izgl�t�bas iest� des person� ls, gan skol� ni. 
 
 
 
 
 
Vair� k inform� cijas par klimata p� rmai�� m un ieteicamajiem taup�bas pas� kumiem to mazin� šanai varat ieg	 t 
m� jaslap� s WWW.VIDESRISINAJUMI.LV  un WWW.GOOGLE.LV  (Eiropas Komisija – Vide – Klimata p� rmai� as).  
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2. posms 
 

«� dens saimniec�bas audita p� rskats» 
 

 
Uzdevums:  

�  noteikt 	 dens resursu pat� ri� a efektivit� ti sav�  izgl�t�bas iest� d�  atbilstoši 
metodiskajam materi� lam «� dens pat� ri � a audita p� rskats» (3. pielikums); 

�  apr�� in� t CO2 emisijas apjomu attiec�b�  pret 	 densresursu pat� ri� u un karst�  
	 dens uzsild�šanai pat� r� to ener� ijas daudzumu; 

�  izv� rt� t ieg	 tos rezult� tus un izstr� d� t pas� kumu pl� nu 	 dens resursu taup�šanai 
sav�  izgl�t�bas iest� d� . 

 
Darba materi� ls:  
metodiskais materi� ls «
 dens pat� ri� a audita p� rskats» (3. pielikums). 
 

 
1. Ievads 

 
R	 p�gi iepaz�stieties ar metodisko materi� lu  «
 dens pat� ri� a audita p� rskats».  
 
Pirm�  apakšnoda�a «
 dens k�  resursa apzin� šana» velt�ta pamatnost� dn� m un izpratnes 
veidošanai par da�� diem 	 dens resursiem, to pat� ri� u, k�  ar� to saist�bu ar SEG 
emisij� m. Parasti, run� jot par 	 dens resursiem, m� s vispirms dom� jam par to 
taup�šanu un saudz�gu pat� ri � u. Bet svar�gs r� d�t� js ir ener� ija (p� rsvar�  
elektroener� ija), kas ieguld�ta šo 	 dens resursu ieg	 šan� , dzeram�  	 dens tehnolo� isk�  
sagatavošan� , 	 dens transport� šan�  un apg� d� , k�  ar� radušos notek	 de� u att�r�šan�  
(veicot aer� ciju, k�  ar� darbinot elektros	 k� us notek	 de� u transport� šanai). 
 
Lietojot 	 deni, veidojas sadz�ves notek	 de� i, un tie satur iev� rojamu daudzumu 
organisk�  pies� r� ojuma, kurš  notek	 de� u att�r�šanas procesos veido SEG g� zu 
oglek�a dioks�da CO2 un met� na CH4 emisijas. 
 
T� tad, att�rot notek	 de� us, m� s nevaram izvair�ties no SEG emisij� m. T� d��  faktiski 
vien�gais veids, k�  m� s varam mazin� t šo g� zu emisijas, ir sadz�ves notek	 de� u apjoma 
samazin� šana. 
 
Ikvienam b	 tu svar�gi apzin� ties gan to, ka 	 dens resursi (jo seviš� i kvalitat�vi 
sald	 dens kr� jumi) ir ierobe�ot�  daudzum� , gan to, ka 	 dens ieg	 šana un att�r�šana 
saist�ta ar energoietilp�giem procesiem, gan ar tiešaj� m SEG emisij� m.  
 
T� d��  ar audita pal�dz�bu b	 tu nepieciešams apzin� t st� vokli, k� ds skol�  ir 	 dens 
resursu apg� des, pat� ri� a un att�r�šanas jom� s, saprotot, ka risin� jumiem j� b	 t 
orient� tiem uz pat� r � t�  � dens apjoma samazin� šanu, t� tad ar� rad�to notek� de� u 
apjoma samazin� šanu.  
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Otr�  apakšnoda�a «
 dens saimniec�bas audits skol� » velt�ta da�� du 	 dens resursu 
pat� ri� a kompleksam nov� rt� jumam skol� . Tas ir komplekss nov� rt� jums, kas aptver 
	 dens saimniec�bas infrastrukt	 ras da�� dus elementus un sist� mas strukt	 ru: 
 
- 	 dens apg� des sist� mas raksturojums, 
- 	 dens pat� ri� a ier�ces, to st� voklis un darb�ba, 
- 	 dens pat� ri� š skol� ,  
- karst�  dzeram�  	 dens ener� ijas pat� ri� š,    
- dzeram�  	 dens kvalit� te,  
- 	 dens pat� ri� š skolas apk� rtn� /teritorij� , 
- notek	 de� i, kanaliz� cijas sist� ma, t� s raksturojums. 
 
Šaj�  noda��  iepaz�simies ar galvenajiem 	 dens pat� ri� u raksturojošiem parametriem, to 
skaidrojumu, audita r�c�b� m un apr�� iniem attiec�b�  uz ekvivalento CO2 emisijas 
apjomu.  
 
Treš�  apakšnoda�a «Priekšlikumi 	 dens saimniec�bas pilnveidošanai skol� » velt�ta 
da�� diem ieguvumiem, ko skolai sniedz vides audits, k�  ar� potenci� liem 
priekšlikumiem skolas 	 dens saimniec�bas pilnveidošanai, kuri orient� ti uz � dens 
resursu pat� ri � a samazin� šanu skolas � k�  un teritorij � , karst�  dzeram�  � dens 
pat� ri � a, k�  ar� t�  uzsild�šanai pat� r � t� s ener� ijas samazin� šanu.  

B	 tisku ieguld�jumu skol� nu vides apzi� as veicin� šan�  un l�dz ar to skol� nu videi 
draudz�gas r�c�bas motiv� cijas veidošan�  dod inform � jošo mar	� jumu un 
informat �vo nor� �u izvietošana skol�  pie 	 dens pat� ri� a ier�c� m.   
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2. � dens saimniec�bas audits skol�  
 

2.1. � dens apg� des sist� mas un skolas � kas raksturojums 
 
Lai nov� rt� tu 	 dens saimniec�bas st� vokli skol� , svar�gi apzin� t � kas vecumu, k�  ar� 
skolas 	 dens apg� des sist� mas vecumu.  
 
Ja, piem� ram, 	 dens apg� des t�kls ir vec� ks par 20 gadiem, cauru�u tehniskais st� voklis 
(r	 sa, nos� dumi, mikroorganismi) var b	 t c� lonis gan zemai 	 dens kvalit� tei, gan 
cauru�u aizs� r� jumiem un nepietiekamai 	 dens pl	 smai.  
 
Pašlaik daudz� s skolu � k� s ir rekonstru� ti 	 dens apg� des t�kli, un, ja to vecums 
nep� rsniedz 10 gadus, 	 dens cauru�u st� voklis nepazemina 	 dens kvalit� ti. 
 
Svar�gi konstat� t, vai skol�  	 dens apg� des t�kli/caurules nomain�ti piln�b�  vai tikai 
da�� ji. Ja tas veikts da�� ji, atseviš�� s viet� s dzeram�  	 dens kvalit� te kr� n�  joproj� m b	 s 
problem� tiska.   
 
Jebkur�  gad�jum�  	 dens apg� des t�klu/cauru�u vizu� l�  apskate var liecin� t par korozijas 
procesu s� kumu, herm� tiskumu. Šeit svar�ga papildus inform� cija var tikt ieg	 ta, 
interv� jot skolas tehni� i/ in�enieri vai uz�� muma p� rst� vi, kurš apkalpo skolas 	 dens 
saimniec�bu.  
 
Lai spriestu par 	 dens pat� ri� a efektivit� ti, j� apzina ar� 	 dens lietot� ju skaits, t.i. 
audz� k� u  un skolas person� la skaits. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – raksturot 	 dens apg� des kop� j� s sist� mas st� vokli.  

Piem� rs: tabula. 
1. � dens apg� des sist� mas un skolas � kas raksturojums 

 
Dzeram�  	 dens izcelsme:  
a) centraliz� t�  	 dens apg� des 
sist� ma: X___________ 
b) skola � em 	 deni no 
urbuma vai akas:______ 
 

 
Skolas � kas vecums: 
 
40 gadi________ 
 

 

 dens apg� des sist� mas   
vecums: 
10 gadi___________     

 
T�klu/cauru�u vizu� lais  
raksturojums: 
a) labs X_______________ 
 
b) viduv� js (neliela 
korozija)_______________ 
 
c) slikts (nepieciešama 
nomai� a) ______________    
 

 

 densapg� des t�kli / 
caurules: 
- nav nomain�ti 
_____________ 

 
- da�� ji nomain�ti 
_____________ 

 
-nomain�ti piln�  apjom�   
X____________     

 
Skol�  str� d� još�  person� la 
skaits:    
25_______________ 
Skol� nu skaits:  
160______________ 
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2.2. � dens pat� ri � a ier�ces, to st� voklis un darb�ba 
 
Veicot auditu, nov� rt� jiet da�� d� s skolas telp� s (tualet� s, koridoros, virtuv� ) esošo 
	 dens pat� ri� a ier�� u tehnisko st� vokli. Tam ir liela noz�me 	 dens zudumu 
noskaidrošanai, k�  ar� 	 dens pat� ri� a uzlabošanas un pilnveidošanas pas� kumu 
identifik� cijai un pl� nošanai.  
 

 dens teci (kr� nos, skalojamaj� s kast� s) var fiks� t gan vizu� li, gan ievietojot sausu 
pap�ra lapu izlietn� , kad ier�ce netiek lietota (s�k� k skat. 2.2. noda�u «
 dens 
saimniec�bas audita p� rskats»).  
 
Nosl� dz� jkr� na esam�ba ir svar�ga, jo bez t�  	 dens pat� ri� a ier�ces remonts ir 
komplic� ts un saist�ts ar lieliem 	 dens zudumiem.  
 
V� lams noskaidrot, vai podu skalojam� s kastes apg� d� tas ar ier�ci liel� kai un maz� kai 
	 dens padevei, jo tas pal�dz iev� rojami ietaup�t 	 dens apjomu. Ja t� du nav, to 
ier�košana j� iepl� no pie nepieciešamajiem pilnveidošanas pas� kumiem.  
 
T� pat v� lams noskaidrot, vai kr� ni un urin� li apg� d� ti ar sensoru automatiz� tai 
darb�bai, jo tas iev� rojami pal�dz ietaup�t 	 dens apjomu. Ja š� du ier�� u nav, j� apsver, 
vai jaunu kr� nu ier�košana ir re� la nepieciešam�ba jo š�s iek� rtas ir d� rgas. 
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt 	 dens pat� ri� a ier�� u un iek� rtu tehnisko st� vokli.  

Piem� rs: tabula  

2. � dens pat� ri � a ier�ces, to st� voklis un darb�ba 

Atrašan� s vieta 
 


 dens kr� ni Tualetes 
skalojam�  kaste 

Urin� li Ier�ces vai iek� rtas 

telpa st� vs skaits 
 

st� voklis skaits st� voklis skaits st� voklis nosauk st� voklis 

Tualete 
(z� nu) 
 

2 3 Viens - 
T 
 
 

3 2 - LM 3    

Virtuve 
 

1       Trauku 
mazg. 
maš�na 

Liels 
	 dens 
pat� ri� š 

 
Paskaidrojumi.  
Kolonn�  «st� voklis» tiek ierakst�ti š� di apz�m� jumi: 
T – konstat� ta 	 dens tece/nopl	 de; 
NK – nosl� dz� jkr� ns (ja t�  nav, atst� j tukšu vietu); 
A – ier�ce apg� d� ta ar sensoru automatiz� tai darb�bai (ja t�  nav, atst� j tukšu vietu); 
LM – skalojam�  kaste ar ier�ci liel� kai un maz� kai 	 dens padevei. 
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2.3. � dens pat� ri � š skol�  
 
Audit�  vispirms j� noskaidro, vai 	 dens pl	 smas skait�t� ji m� ra gan aukst� , gan karst�  
	 dens apjomu, k�  ar� to atrašan� s vieta. Ja 	 dens skait�t� ja p� rbaudes termi� š beidzies, 
tabul�  tas j� nor� da.  
 
Aizpild� m tabulu katru m� nesi (nor� d� m aizpild�šanas datumu). Interpret� jot ieg	 tos 
rezult� tus, � emam v� r�  	 dens pat� ri� a galven� s ier�ces, to st� vokli un 	 dens lietot� ju 
(skolas person� ls, skol� ni un skolot� ji) skaitu, k�  ar� iepriekš� jo gadu datus. P� c 
ieg	 tajiem datiem var veikt pat� ri� a samazin� juma vai palielin� juma anal�zi.   
 
Ja skol�  nav 	 dens skait�t� ju (tas var� tu b	 t tikai rets iz�� mums), 	 dens pat� ri� u var 
apr�� in� t, pie� emot, ka vienas dienas pat� ri� a norma uz vienu skol� nu ir aptuveni 
12 litri/dien� . 
 
Ja nav atseviš� a karst�  dzeram�  	 dens skait�t� ja, pat� ri� u apr�� ina atkar�b�  no t� , 
k� dam nol	 kam un ar k� d� m ier�c� m 	 dens tiek uzsild�ts. 
 
Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – uzskait�t 	 dens pat� ri� u skol�  un veikt t�  pat� ri� a anal�zi. 

Piem� rs: tabula  

3. � dens pat� ri � š 
Aukst�  un karst�  � dens 

pat� ri � š, m3 
Aukst�  	 dens pat� ri� š 1230 2009 
 Karst�  	 dens pat� ri� š 260 
 Aukst�  	 dens pat� ri� š 1210 

 

2010 
 Karst�  	 dens pat� ri� š 240 
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Janv� ris 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Febru� ris 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Marts 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Apr�lis 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Maijs 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  J	 nijs 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  J	 lijs 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Augusts 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
 Aukst�  	 dens pat� ri� š  Septembris 
 Karst�  	 dens pat� ri� š  
Aukst�  	 dens pat� ri� š  Oktobris 
Karst�  	 dens pat� ri� š  
Aukst�  	 dens pat� ri� š  Novembris 
Karst�  	 dens pat� ri� š  
Aukst�  	 dens pat� ri� š    

2011 
 
 
 
 

Decembris 
Karst�  	 dens pat� ri� š   
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2.4. Karst�  dzeram�  � dens ener� ijas pat� ri � š skol�  
 
Veicot šo auditu, vispirms ir j� noskaidro dzeram�  	 dens sild�šanas veids. Iesp� jams, ka 
tas tiek sild�ts l�dz�gi k�  apsildei paredz� tais 	 dens. T� d�  gad�jum�  pat� r� tais ener� ijas 
daudzums tiek noskaidrots p� c siltuma skait�t� ja datiem.  
 
Iesp� ju robe�� s, ja skol�  karstajam dzeramajam 	 denim ir ier�koti skait�t� ji, j � nosaka 
ar� t�  apjoms. Šaj�  gad�jum�  CO2 emisijas apjomu iesp� jams apr�� in� t, pielietojot 
Latvij�  vid� jo CO2 emisiju faktoru vai atkar�b�  no kurin� m�  veida, kas dots 1.1. tabul� .  
 
Skol�  var b	 t ar� viet� ja silt�  	 dens ra�ošana ar sild�t� ju/boileru pal�dz�bu. Audit�  
j� noskaidro boilera veids: popul� r� kie ir elektriskie un g� zes boileri. Elektrisko g� zes 
boileru gad�jum�  tiek izmantoti uzkr� j� jsild�t� ji, kuru jauda parasti ir 1,5–2 kW robe�� s 
vai caurteces sild�t� ji, kuri sasilda 	 deni, str� d� jot daudz intens�v� k un �s� k�  laika 
period� , parasti to jauda ir liel� ka – 3–10 kW robe�� s. Audit�  var aptuveni nov� rt� t 
š� du boileru darb�bas laiku, l�dz ar to nosakot pat� r� t� s ener� ijas apjomu. 
 
G� zes boileru gad�jum�  svar�gi noteikt pat� r� t� s dabas g� zes apjomu. No t�  var 
apr�� in� t gan ieg	 t� s ener� ijas lielumu, gan izmaksas, gan CO2 emisijas. 
 
Dzeram�  	 dens sild�šanai izmantot� s ener� ijas pat� ri� u var sal�dzin� t ar t.s. teor� tisko 
fizik � li apr�� in� to 	 dens sild�šanas ener� ijas lielumu.  
 
Piem� rs. 
Lai sasild�tu 80 litrus 	 dens par noteiktu gr� du skaitu (piem� ram, no 10 l�dz 60 gr� -
diem), tiek pat� r� ta ener� ija, kuru apr�� ina p� c š� das formulas: 
 
Formula: Q = m x c x (T1 – T2) 
kur 
Q – elektroier�ces pat� r� tais siltuma daudzums (J), 
C – 	 dens �patn� j�  siltumietilp�ba, 4,19 kJ/l°C, 
m – 	 dens daudzums (l). 
P – elektroier�ces jauda (kW). 
 
Apr�� in� m: 
Q = 80 l x (60°C – 10°C) x 4,19 kJ/l = 16720 kJ = 4,6 kWh 
  
Atceries: 1 kWh = 3600 kJ! 
 
Š� di apr�� in� ts ener� ijas lielums vienm� r b	 s maz� ks par praktiski pat� r� to ener� iju 
da�� d� s sild�šanas ier�c� s, kur� s j� r�� in� s ar siltuma zudumiem un da�� du darb�bas 
efektivit� ti.  
T� l� k varam apr�� in� t CO2 emisijas apjomu, k� ds rodas, uzsildot 	 deni no 10 l�dz 60 
gr� diem.  
 
Formula: mCO2 = Q/1000 x CO2 

kur 
CO2 emisijas faktors elektroener� ijai – 0,397 (t CO2/MWh). 
mCO2 = 4,6/1000 x 0,397 = 0,0018 (t). 
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Apr�� in� t CO2 emisiju, ko rada aukst�  	 dens pat� ri� š, t� tad pats 	 dens apg� des 
process, ir visai sare��� ti, jo 	 dens tiek ieg	 ts no da�� diem avotiem, piem� ram, 
pazemes vai virszemes 	 de� iem, ar da�� du tehnisku procesu, piem� ram, elektros	 k� u, 
pal�dz�bu, kuru gad�jum�  ir �oti atš� ir�gs ener� ijas pat� ri� š. 
 
 
Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – noteikt dzeram�  	 dens sild�šanas ener� ijas pat� ri� u skol� .  

 
Piem� rs: tabula 

4. Karst�  dzeram�  � dens ener� ijas pat� ri � š skol�  

Skol�  ir centraliz � t�  dzeram�  � dens sild�šana x 
Siltuma skait�t� ja dati – siltuma ener� ijas pat� ri� š, mWh  
Karst�  	 dens skait�t� ja dati, m3  
Karst�  	 dens tarifs, Ls/m3  
Karst�  	 dens sild�šanas izmaksas, Ls  
CO2 emisijas apjoms, t*  
  
Skol�  ir dzeram�  � dens sild�šana ar sild�t� ju/boileri x 
Elektriskais boileris  
A. Uzkr� j� jsild�t� js     tilpums, l jauda, kW 
B. Caurteces sild�t� js  tilpums, l jauda, kW 
Boilera aptuvenais darb�bas laiks dien� , h  
Elektroener� ijas tarifs, Ls/kWh  
Boilera darb�bas izmaksas m� nes�, Ls  
Ar elektrisko boileri ieg	 t� s ener� ijas lielums –  
jauda (kW) x laiks (h) 

 

CO2 emisijas apjoms, t **  
  
G� zes boileris x 
A. Uzkr� j� jsild�t� js    B. Caurteces sild�t� js  
Pat� r� t� s g� zes apjoms – V, g� zes skait�t� ja r� d�jums, m3  
«Latvijas g� zes» tarifs, Ls/m3  
Karst�  	 dens sild�šanas izmaksas, Ls  
Ar g� zes boileri ieg	 t� s ener� ijas lielums –V(m3 )x 8,8(kWh/ 
m3) kur 8,8 ir ener� ija, ko ieg	 st, sadedzinot 1 m3 dabasg� zi.  

 

CO2 emisijas apjoms, t   
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2.5. Dzeram�  � dens kvalit� te 
 
Veicot auditu, vispirms j� apzina Vesel�bas inspekcijas veikt�  	 dens monitoringa 
rezult� ti (ja t� ds veikts). Audita laik�  skol�  b	 tu svar�gi iesp� ju robe�� s veikt dzeram�  
	 dens anal�zes pašu sp� kiem. To iesp� jams veikt fotometriski ar anal�tisko rea� entu un 
optisko filtru pal�dz�bu.  
 
Dzelzs satura anal�tiska noteikšana. 
Tiek izmantots firmas Merck anal�tiskais komplekts Aquamerck dzelzs (Fe) 
noteikšanai: optisk� s kivetes, anal�tiskais rea� ents Fe noteikšanai, optisko filtru 
komplekts, mikrokarot�te rea� enta pievienošanai, pipete analiz� jam�  	 dens tilpuma 
noteikšanai (5 ml).  
Saska��  ar Aquamerck komplektam pievienoto instrukciju, tiek veikta anal�tiska 
reakcija, izmantojot rea� entu, k�  rezult� t�  anal�tiskaj�  optiskaj�  kivet�  rodas intens�vi 
kr� sots š�� dums. Anal�tiskai detekcijai netiek izmantots spektrofotometrs (kurš ir 
sam� r�  d� rgs un š�  projekta ietvaros to nav re� li ieg� d� ties), bet attiec�go kr� sojumu 
detekt� , vizu� li izmantojot optiskus filtrus un sal�dzinot ar atskaites kiveti. Piem� rojot 
da�� dus optiskos filtrus, atrod to filtru, kas vizu� li kompens�  atskaites kivetes 
kr� sojumu, sal�dzinot ar anal�tisk� s kivetes kr� sojumu. Aquamerck komplekts paredz 
pielietot filtrus, lai var� tu noteikt Fe koncentr� ciju ar š� d� m v� rt�b� m: 0,1 – 0,3 – 0,5 – 
1,0 – 2,5 – 5,0 – 7,5 – 12,5 – 25 – 50 mg/l. Ja nav iesp� jams anal�tiski noteikt dzelzs 
saturu kr� na 	 den�, zin� mu nov� rt� jumu var g	 t, vizu� li nov� rt� jot santehnikas 
ier�� u (izlietnes, tualetes podi) nokr� sošanos.  
 
Atkar�b�  no audita rezult� tiem iesp� jams izstr� d� t da�� dus 	 dens apg� des 
pilnveidošanas pas� kumus, piem� ram, gan cita, lab� ka pazemes urbuma izmantošanu, 
lok� lo atdzel�ošanas filtru uzst� d�šanu (ja skola nav piesl� gta centraliz� tai 	 dens 
apg� des sist� mai) vai ar� jaunu 	 dens apg� des t�klu celtniec�bu skolas � k� .  
 
Svar�gs dzeram�  	 dens �� misk�  pies� r� ojuma parametrs ir ciet�ba, ko veido augsts 
kalcija un magnija, k�  ar� karbon� tu saturs. Šis parametrs ir svar�gs tieši tehnisk�  zi�� , 
jo tas ir b�stams gan apsildes iek� rtu un boileru darb�bai, gan ar� veido nos� dumus 
	 dens caurul� s.  
 
Dotaj�  audit�  	 dens ciet�ba anal�tiski netiek noteikta, jo tas eksperiment� li ir pietiekami 
sare��� ti, bet tiek apzin� ta apsildes iek� rtu un boileru darb�ba, ko var ietekm� t 
paaugstin� ta 	 dens ciet�ba. Tas veicams, interv� jot skolas saimniec�bas 
p� rzini/santehni� i vai vizu� li v� rojot šo ier�� u darb�bu.  
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noteikt dzeram�  	 dens kvalit� ti un t�  ietekmi uz ier�c� m. 

Piem� rs: tabula  

5. Dzeram�  � dens kvalit� te 

Apzin� tais Fe 
saturs kr� na 	 den� 
(monitorings, 
m� r�jumi)  
0,3 mg/l  
 

Dzeram�  	 dens 
garša 
 
 
V – viduv� ja 

Santehnikas ier�� u 
vizu� lais st� voklis 
 
 
V – viduv� js 

Ciet�bas ietekme uz  
apsildes iek� rtu un 
boileru darb�bu 
 
MI 
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Paskaidrojumi. 
Dzeram�  � dens garša – tiek ierakst�ts apz�m� jums garšas nov� rt� jumam: 
L – laba, V– viduv� ja, S – slikta.    
 
Santehnikas ier�� u vizu� lais st� voklis – tiek ierakst�ts santehnikas ier�� u vizu� l�  
st� vok�a nov� rt� juma apz�m� jums (br	 nganus plankumus p� rsvar�  veido paaugstin� ts 
dzelzs saturs):  
L – labs, V– viduv� js, S – slikts.    
 
Ciet�bas ietekme uz apsildes iek� rtu un boileru darb �bu – tiek ierakst�ts aptuvenais 
nov� rt� jums: LI – liela ietekme, MI – maza ietekme.  
 

2.6. � dens pat� ri � š skolas teritorij�  un tuv� kaj �  apk� rtn �   
 
Svar�gi apzin� t 	 dens pat� ri� a apjomu skolas teritorij� /apk� rtn� . Ja iesp� jams, to var 
veikt ar 	 dens m� r�t� ja pal�dz�bu. Ja t� da nav, j� nov� rt�  	 dens pat� ri� a laiks laistot un 
aptuvenais 	 dens pat� ri� š laika vien�b� .  
 
Balstoties uz audita rezult� tiem, iesp� jams izstr� d� t pas� kumus 	 dens resursu racion� l�  
izmantošan�  skolas saimnieciskaj� m vajadz�b� m, t�  pan� kot iev� rojamu 
centraliz� t� /dzeram�  	 dens pat� ri� a samazin� jumu.  
 
Aizpild� m tabulu.  
M� r� is – noskaidrot 	 dens resursu pat� ri� u saimniecisk� m vajadz�b� m. 

Piem� rs: tabula  

6. � dens pat� ri � š skolas teritorij� /apk� rtn �  

 
Vai 	 dens tiek 

pat� r� ts 
saimniecisk� m 

vajadz�b� m � rpus 
skolas � kas t� s 

apk� rtn� /teritorij� : 
J�  / N�  

 
Vai tiek izmantots 
dzeramais 	 dens 

vai citi 	 dens 
resursi: 

piem., lietus 
	 dens, tehniskais 
	 dens, atseviš� s 

urbums. 
 

 
K� d� m vajadz�b� m 

	 dens tiek 
izmantots: 

z� liena laist�šanai, 
pu� u laist�šanai, 

dekorat�vam 
baseinam, 
str	 klakai, 

peldbaseinam utt. 

 

 dens pat� ri� a 

skolas 
teritorij� /apk� rtn�  
aptuvenais apjoms: 

piem., 300 m3 

t.sk. 120 m3 lietus 
	 dens. 

 

 
 

 
2.7. Notek� de� i, kanaliz� cijas sist� ma, t� s raksturojums 

 
J� noskaidro, vai skolas � k�  ir centraliz� ta kanaliz� cija sist� ma, no kuras skol�  rad�tie 
sadz�ves notek	 de� i tiek novad�ti pašvald�bas centraliz� tajos kanaliz� cijas t�klos, vai ar� 
pie m� c�bu iest� des atrodas lok� l� s notek	 de� u att�r�šanas iek� rtas, kas rakstur�g� k 
lauku teritorij� m. 
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Audita gait�  vizu� li j � nov� rt�  skolas kanaliz� cijas sist� mas st� voklis, t.sk. cauru�u 
izskats, konstat� jot iesp� jamos defektus, pl�sumus, sist� mas vecumu.  oti lietder�gi 
b	 tu interv� t skolas saimniec�bas p� rzini/santehni� i.  
 
Svar�gi noskaidrot, vai skol�  ir:  

- dal�t�  kanaliz� cijas sist� ma, kas �auj sadz�ves notek	 de� us novad�t pa vienu, bet 
lietus 	 deni pa otru t�klu; 

- kop� j�  kanaliz� cijas sist� ma, kur�  sadz�ves notek	 de� i un lietus 	 dens tiek novad�ti 
pa vienotu t�klu.   

Otr�  gad�jum�  rodas liel� ks kop� jo notek	 de� u apjoms, vair� k noslogojot vidi.  
 
Ja skolai ir savas notek	 de� u att�r�šanas iek� rtas, svar�gi ir apzin� t notek	 de� u 
att�r�šanas galvenos posmus:  

- vai notek	 de� u att�r�šanas iek� rt� s notiek meh� nisk� , biolo� isk�  att�r�šana;  
- kur att�r�tie notek	 de� i tiek novad�ti t� l� k (up� , kan� l�  vai infiltr� ti augsn� );  
- kur tiek izvietotas vai nodotas notek	 de� u att�r�šanas d	� as.  

 
Svar�gi noskaidrot skolas sadz�ves notek	 de� u (N
 ) kop� jo apjomu. Ja nav pieejami 
atseviš� i dati par att�r�šan�  novad�tajiem notek	 de� iem, tad tiek pie� emts, ka to apjoms 
ir l �dzv� rt�gs 	 dens pat� ri� am (skat. datus 2.3. apakšnoda��  «
 dens pat� ri� š skol� »). 
 
Aizpild� m tabulu.    
M� r� is – apzin� t centraliz� t� s vai lok� l� s kanaliz� cijas sist� mas st� vokli un notek	 de� u 
apjomu. 

Piem� rs: tabula 

7. Notek� de� i, kanaliz� cijas sist� ma, t� s raksturojums 

 
Skol�  ir centraliz� t�  
kanaliz� cijas sist� ma: 
X_________________ 
 
Skolai ir savas N
  
att�r�šanas iek� rtas: 
___________________ 

 
Kanaliz� cijas sist� mas 
vizu� lais raksturojums: 
 
a) labs ____________ 
b) viduv� js X_______ 
c) slikts ___________ 

 
Skol�  ir dal�ta 
kanaliz� cijas sist� ma: 
X_______________ 
 
Skol�  ir kop� ja 
kanaliz� cijas sist� ma:  
________________ 

 
Ja skolai ir savas N
  att�r�šanas iek� rtas: 

�  vai t� s nodrošina gan meh� nisk� s, gan biolo� isk� s 
att�r�šanas etapus 
___________________________________  

 
�  kur tiek novad�ti att�r�tie notek	 de� i 

___________________________________ 
 

�  kur tiek izvietotas N
  att�r�šanas d	� as 
___________________________________ 

 

 
Skolas sadz�ves 
notek	 de� u kop� jais 
apjoms gad� , m3 
(nov� rt� jums), piem., 
1210 m3_____________  
 

CO2 emisijas apjoms, t , 
ko izraisa N
  att�r�šana, 
m3, piem., 
 
0,52________________ 
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Apr�� in� m: 
CO2 ekvivalenta emisijas vid� . 
 
Notek	 de� u att�r�šanas proces�  notiek organisk�  pies� r� ojuma/savienojumu 
sadal�šan� s, k�  rezult� t�  atmosf� r�  non� k og�sk� b� s g� zes (CO2) un met� na (CH4) 
emisijas. Ir aptuveni nov� rt� ts, ka, att�rot 1 m3 notek	 de� us, rodas aptuveni 0,17 kg 
CO2 emisijas (biolo� isk� s att�r�šanas stadij� ) un 0,26 kg C02 emisijas (ja tiek 
sadedzin� ta no d	�� m ieg	 t�  biog� ze – met� ns). 
 
Ja skolai ir savas N
  att�r�šanas iek� rtas un biog� zes netiek sadedzin� tas, CO2 emisiju 
apjomu ieg	 st, pielietojot faktoru – 0,17 kg CO2 uz 1 m3 notek	 de� u. 
 
Ja skola novada notek	 de� us uz pašvald�bas N
  att�r�šanas iek� rt� m, kur notiek gan 
att�r�šana, gan biog� zes sadedzin� šana, CO2 emisiju apjomu ieg	 st, pielietojot faktoru – 
0,43 kg CO2 uz 1 m3 notek	 de� u. 
 
M	 su piem� r� , ja skola gad�  rada 1210 m3 un N
  novada uz pašvald�bas att�r�šanas 
iek� rt� m:   
CO2 emisiju apjoms = 1210 m3 x 0,43 kg = 520,3 (kg) 

 
 



���
�

3. Priekšlikumi � dens saimniec�bas pilnveidošanai skol�  
 
Iepriekš� j� s sada�� s esam raksturojuši un nov� rt� juši st� vokli skolas 	 dens apg� des, 
	 dens pat� ri� a, tehnisko ier�� u, sild�šanas energopat� ri� a, 	 dens kvalit� tes un 
notek	 de� u att�r�šanas jom� s. 
 
Ieg	 tie audita rezult� ti dod pamatu izstr� d� t secin� jumus un pas� kumus � dens 
saimniec�bas pilnveidošanai skol� , t.sk. 	 dens resursu racion� l� kam pat� ri� am, 
tehnisko ier�� u lab� kai darb�bai un apkopei, 	 dens pat� ri� a efektivit� tes uzlabošanai, 
videi draudz�gai r�c�bai.  
 
N� kamaj�  tabul�  doti priekšlikumu piem� ri 	 dens saimniec�bas pilnveidošanai skol�  un 
potenci� lajam ieguvumam 	 dens resursu un ener� ijas taup�šan� . Re� li izstr� d� jamo 
priekšlikumu kl� sts var b	 t daudz plaš� ks.  
 
P� c 	 dens saimniec�bas audita veikšanas izstr� d� tos secin� jumus b	 tu lietder�gi 
prezent� t un apspriest visas skola m� rog�  vai zin� tnisk� s konferenc� s. Audita rezult� tu 
un izstr� d� to priekšlikumu izstr� de var� tu tikt integr� ta skolas projekta darbos, k�  ar� 
var� tu b	 tiski veicin� t vides izgl�t�bas aspektu integr� šanu da�� dos m� c�bu priekšmetos 
(�� mij� , fizik� , biolo� ij � , � eogr� fij � ).  
 
Š� da veida priekšlikumu izstr� de j� saista ar: 

- sagaid� mo ekonomisko izdev�gumu, pier� dot to efektivit� ti un izmaksu 
samazin� jumu �stermi� a vai ilgtermi� a perspekt�v�  atkar�b�  no m� rogiem un 
izmaks� m; 

- kop� jo ieguvumu visas skolas m� rog�  gan attiec�b�  uz skolas saimniecisko vidi, 
gan skolas m� c�bu procesu;   

- skol� nu vides apzi� as att�st�bu gan attiec�b�  uz skolas saimniecisko vidi (	 dens 
saimniec�ba un 	 dens resursu pat� ri� š), k�  ar� r�c�b� m glob� lo klimata p� rmai� u 
ietekmju samazin� šan� . 

Piem� rs: tabula  

Veicamie pas� kumi � dens resursu 
ietaup�jums 

Ener� ijas 
ietaup�jums 


 dens kr� nu remonts X X 

Tualetes skalojam� s kastes nomai� a X  

Autom� tisko taimeru uzst� d�šana karst�  	 dens kr� niem X   X 

Jauna 	 dens boilera uzst� d�šana   X 

Atbilstošas jaudas 	 dens boilera uzst� d�šana   X 

Skol� nu izgatavotu saules kolektoru uzst� d�šana � kas 
b� ni� os dzeram�  	 dens sild�šanai   X 

Optimiz� ts laist�t� ju izvietojums z� l� ja laist�šanai X  

Lietus	 dens izmantošana z� l� ja laist�šanai X  

Atg� din� juma uzl�mes par 	 dens taup�šanu pie kr� niem X X 


 dens apg� des t�klu nomai� a skolas � k�  X X 

KOP� :   
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3. posms 
 

«Atkritumu apsaimniekošanas audita p� rskats» 
 

Uzdevums: 
�  veikt atkritumu apsaimniekošanas sist� mas nov� rt� jumu sav�  izgl�t�bas iest� d�  

atbilstoši metodiskajam materi� lam «Atkritumu apsaimniekošanas audita 
p� rskats» (4. pielikums); 

�  apr�� in� t CH4 emisijas apjomus, ko veidotu skol�  rad�to atkritumu apglab� šana; 
�  izv� rt� t ieg	 tos rezult� tus un izstr� d� t pas� kuma pl� nu atkritumu 

apsaimniekošanas uzlabošanai. 
 
Darba materi� ls:  
«Atkritumu apsaimniekošanas audita p� rskats» (4. pielikums). 
 
 

1. Ievads 
 
Kam� r vien cilv� ks ir eksist� jis, tas vienm� r ir rad�jis da�� dus atkritumus. To apjoms 
un sast� vs ir atkar�gs gan no konkr� ta indiv�da dz�vesveida, gan materi� l� s labkl� j�bas.  
 
P� c defin�cijas, atkritumi ir jebkurš priekšmets vai viela, no kuras t� s vald�t� js 
atbr�vojas, ir nol� mis atbr�voties vai ir spiests atbr�voties. Sen jau pag� juši tie laiki, kad 
var� j� m izlikties neredzam probl� mas, ko izraisa pašu rad�tie atkritumi. Latvij�  vien 
iedz�vot� ji rada vair� k nek�  700 t	 kstošus tonnu sadz�ves atkritumu gad� . Atkritumi 
nav tikai vides piegru�ošana no est� tisk�  viedok�a. To da�� dais sast� vs rada ar� da�� dus 
vides pies� r� ojumus, kas ietekm�  m	 su dz�ves telpu un p� c� k ar� m	 su vesel�bu. Tas, 
k�  c�n�ties ar pieaugošo atkritumu kalniem, vairs nav tikai atkritumu apsaimniekot� ju 
jaut� jums, bet gan visas sabiedr�bas probl� ma. 
 
Visvienk� rš� kais risin� jums ir paraudz�ties uz atkritumiem k�  uz izejviel� m, no kur� m 
var izgatavot jaunus priekšmetus un vielas. Lai atkritumi k�	 tu par izejviel� m, ikvienam 
un visiem kop�  j� iesaist� s dal�tas atkritumu apsaimniekošanas sist� m� . Tas noz�m� , ka 
paša rad�tie atkritumi j� saš� iro un j� ievieto tiem paredz� tos konteineros, lai atkritumu 
apsaimniekošanas uz�� mums tos var� tu sav� kt un sagatavot nodošanai p� rstr� dei. Lai 
noskaidrotu, cik daudz un k� di atkritumi rodas j	 su izgl�t�bas iest� d� , vispirms j� veic to 
audits.  
 
R	 p�gi izlasiet metodisko materi� lu «Atkritumu apsaimniekošanas audita p� rskats» 
(4.pielikums) 
 
Kad esat noskaidrojuši atkritumu veidus, to apsaimniekošanu un sakar�bas starp 
atkritumiem un siltumn�cefektu izraisoš� m g� z� m, varat uzs� kt savas izgl�t�bas iest� des 
atkritumu apsaimniekošanas auditu.  
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Atkritumu audits izgl �t�bas iest� d�  
 
Sagatavojiet izv� rstu skolas sadz�ves atkritumu aprakstu, aizpildot sagatavoto tabulu un 
papildinot to ar nepieciešamo inform� ciju.    
 
Tabul�  sniegts piem� rs, k�  to izdar�t. J	 su gad�jum�  atkritumu veidi, to daudzums un 
apsaimniekošana var b	 t atš� ir�gi, t� d��  aizpildiet tabulu ar datiem par j	 su skolu.       
 
Aizpild� m tabulu. 
M� r� is – noskaidrot izgl�t�bas iest� d�  rad�to atkritumu apjomu, veidus un 
apsaimniekošanas metodes.  

Piem� rs: 1. tabula                  
1.  

Atkritumu veids 
2.  

Atkritumu 
rašan� s vieta 

3. 
Atkritumu 
daudzums, 

kg/gad�  

4. 
Atkritumi, kas 

tiek š� iroti, 
kg/gad� . 

5. 
Atkritumu 

apsaimniekošanas 
veids 

6. 
Papildu inform� cija 

Neb�stamie sadz�ves atkritumi 
Pap�rs, 
kartons 

Kanceleja, 
virtuve, 
saimniec�bas  
da�a 

14 490 9600 Izved p� rstr� dei Noskaidrot 
iemeslus, k� p� c 
nav saš� irots viss 
pap�rs un k�  
uzlabot situ� ciju 

Plastmasa: PE, 
PET 

� dn�ca 12 075 3800 Izved p� rstr� dei    

Tekstilijas      

Stikls: kr� sains, 
bezkr� sains 

� dn�ca 2700 2500 Izved p� rstr� dei   

Met� ls: 
kr� sainie 
met� li, dzelzs 

     

Koks � dn�ca 700 650 Atgriezts 
pieg� d� t� jam 

 

Za�ie d� rza 
atkritumi 

Skolas 
teritorija 

400 400 Skolas komposta 
kaudz�  

 

Virtuves 
atkritumi 

� dn�ca 2415 2415 Nodoti lopu 
barošanai 

 

Citi Skola 1720   Nepieciešama 
r	 p�g� ka 
š� irošana 

Kop�   34 500 19 365   
B�stamie sadz�ves atkritumi 

Dienas-gaismas 
spuldzes 

Skola       100  Uzglab� tas skol�  J� nodod 
p� rstr� dei 

Baterijas Skola, m� jas       325    325 Nodotas p� rstr� dei Konkursa ietvaros 
Akumulatori      
Medikamenti      
L�mes u.c.      
Citi      
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Paskaidrojumi.  
1. Atkritumu veids.  
Apziniet visus atkritumu veidus, kas rodas j	 su skol� . Grup� jiet tos p� c b�stam�bas pret 
vidi un vesel�bu div� s galvenaj� s grup� s – neb�stamie sadz�ves atkritumi un b�stamie 
sadz�ves atkritumi. (Atkritumu nov� rt� jumam izmantojiet Ministru kabineta 2011. gada 
19. apr��a noteikumus Nr. 302 «Noteikumi par atkritumu klasifikatoru un �paš�b� m, 
kuras padara atkritumus b�stamus»). Papildiniet tabul�  ierakst�tos atkritumu veidus ar� 
ar citiem, ja t� di ir skol� . 
 
2. Atkritumu rašan � s vieta. 
Izp� tiet visas atkritumu rašan� s vietas. T�  jums v� l� k b	 s viegl� k pie� emt l� mumu, k�  
samazin� t atkritumu apjomu, kas rodas konkr� taj�  viet� . 
 
3. Atkritumu daudzums. 
Atbilstoši katram atkritumu veidam nor� diet to daudzumu p� c svara. To var izdar�t, gan 
konkr� tos atkritumus nosverot, gan apr�� in� t, ja zin� ms konteinera tilpums, kur�  to 
sav� c. Atkritumu masu var apr�� in� t p� c š� das formulas: 
 
Formula: m = �  V 
kur 
m – atkritumu masa, 
V – tilpums, 
 �  – bl�vums, pie� emot, ka atkritumu bl�vums ir 150 kg/m3. 
 
Atkritumu daudzums j� uzr� da kg/ned��� . Ja atkritumu ir maz, nor� diet kg/m� nes� vai 
kg/gad� .  
 
Nav j� izm� ra visi radušies atkritumu veidi. Atkritumu rašan� s daudzumi ir j� nov� rt�  
visbie�� k sastopamajiem atkritumu veidiem, kurus J	 s var� tu sav� kt atš� iroti. 
 
B�stamajiem atkritumiem nosakiet tikai svaru! 
Katram atkritumu veidam nor� diet, kur šie atkritumi rodas un k� dos apjomos. Tas 
pal�dz� s izv� l� ties atkritumu uzkr� šanas veidu un vietu.  
 
4. Atkritumi, kas tiek š	 iroti. 
Pret� attiec�gajam atkritumu veidam nor� diet, ko skola ar šiem atkritumiem dara 
pašlaik. 
 
Piem� ram: 

�  neš� irotus sav� c kop� j�  konteiner� ; 
�  atš� iro un nodod p� rstr� des uz�� mumam; 
�  atš� iro un kompost�  skolas d� rz� ; 
�  citi veidi. 

 
5. Atkritumu apsaimniekošanas veids. 
Atkritumiem, kurus neš� iroti vai š� iroti sav� c, apkopojiet noteikto daudzumu un 
sal�dziniet to ar skolas datiem par atkritumu apsaimniekošanu. Nov� rt� jiet, k� da ir 
atš� ir�ba un kas var� tu b	 t t� s c� lonis. Ja nepieciešams, labojiet k�	 das.  
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6. Papildu inform� cija 
Balstoties uz skolot� ja inform� ciju un saviem v� rojumiem, pret� attiec�gajiem atkritumu 
veidiem ierakstiet, ko b	 tu v� lams dar�t ar šiem atkritumu veidiem skol�  turpm� k. 
Papildiniet šo tekstu ar nor� d� m, kas to nodrošin� s un k� ds papildu apr�kojums ir 
nepieciešams t�  �stenošanai, k� di l�dzek�i ir nepieciešami to ieg� dei. Pilnu tekstu 
iesniedziet uz atseviš�� m lap� m ar detaliz� t� ku aprakstu un nov� rt� jumu t�  izpildei 
audita aprakst� , bet kolonn�  tikai �si atz�m� jiet atbilstoš� s darb�bas.  
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3. Atkritumu rad �t� s CH4 emisijas 
  
Izmantojot iepriekš sniegto materi� lu, var noteikt gan emisiju apjomu, ko veidotu skol�  
rad�to atkritumu noglab� šana, gan emisiju samazin� jumu, veicot atkritumu atš� irošanu 
un t� l� ku p� rstr� di.  
 
Piem� rs.  
Tabul�  (1.) sniegtaj�  piem� r� :  
1) skol�  rad�tais atkritumu apjoms ir 34 500 kg/gad� ; 
2) tiek pie� emts, ka atkritumu vid� jais bl�vums ir 150 kg/m3; atkritumu masu nosaka 
p� c izteiksmes: 
 

 m = �  V , kur m – masa (kg), �  – bl�vums (kg/m3), V – tilpums (m3); 
 
3) skol�  rad�to atkritumu sast� vs p� c izp� tes ir: 42% – pap�rs, 35% – plastmasa, 7% –
p� rtika, 2% – koks, 1,2% – d� rza atkritumi, 5% – citi atkritumu veidi. 
 
Ja atkritumi netiek š� iroti, bet tos noglab�  poligon� , kur g� zi nesav� c, emit� to met� na 
daudzumu nosaka p� c (2) formulas: 
 
 Met� na emisija (kg/ gad� )  
                 = (MSWT x MSWF x MCF x DOC x DOCF x F x 16/12 - R) x (1-OX) (2)                    
 
Šaj�  gad�jum� :  
MSWT = kop� jais sadz�ves atkritumu daudzums gad�  (kg/gad� ) = 34 500kg/ gad� ; 
MSWF = da�a no kop� j�  sadz�ves atkritumu daudzuma, ko noglab�  atkritumu 
noglab� šanas viet� s = 1;  
MCF = met� na korekcijas koeficients = 1,0 (sk. 4. pielikuma 1. tabulu) atbilstoši 
poligonam; 
DOC = organisk�  sadal� m�  oglek�a daudzums atkritumos (%) – nosaka, izmantojot 
izteiksmi (3) un 2. tabulas datus (4.pielikums).    
   
DOC ( svara %) = 0.4 (42%) + 0.17 (1,2%) + 0.15 (7%) + 0.30 (2%) (3) 
 
Šaj�  gad�jum�  tas ir DOC = 18,65%. 
Saska��  ar literat	 ru7 DOCF ir da�a no organisk�  oglek�a, kas p� rveidojas izg� ztuves 
g� z� . T�  vid� ji ir 0,77.  
 
F ir CH4 daudzums izg� ztuves g� z� . Sadz�ves atkritumos tas ir aptuveni 0,5. M	 su 
gad�jum�  R = atg	 t�  CH4 daudzums (kg/gad� ) ir 0, ar� OX = oksid� šan� s faktors ir 0. 
 
Tagad izteiksm�  (2) ievietojot visus lielumus, ieg	 stam: 
 
Met� na emisija (kg/gad� ) = (34 500 kg x 1 x 1 x 0,1865 x 0,77 x 0,5 x 16/12 - 0) x (1 
- 0) = 3295 kg/gad� . 
 
���������������������������������������� ��������������
7 Revised 1996 IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories: Reference 
Manual 
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Savuk� rt, ja liel� ko da�u pap�ra, plastmasas, stikla, virtuves un d� rza atkritumu atš� iro 
un nodod p� rstr� dei vai p� rstr� d�  uz vietas, tad konkr� t�  piem� ra gad�jum�  tiek sav� kts 
un nodots 19 365 kg atkritumu (sk. 1. tabulas 4. kolonnu). 
 
Atkritumus noglab� šanai skola nodod attiec�gi (skat.1.tab.) 
 
34 500 – 19 365 = 15 135 (kg) atkritumu gad� , kuru organisk�  oglek�a da�a 
saska��  ar izteiksmi (3) 
     
DOC (svara %) = 0,4 (27,8%) + 0,17 (1,2%) + 0,15 (7%) + 0,30 (1,9%)       (3) 
 
tagad DOC (svara %) = 12,94% 
 
Šie atkritumi noglab� šanas viet�  rada:    
 
CH4 = (15 135 kg x 1 x 1 x 0,1294 x 0,77 x 0,5 x 16/12 - 0) x (1 - 0) = 1003(kg/gad� ) 
 
Audz� k� i un skolas darbinieki, atš� irojot liel� ko da�u stikla, plastmasas un b	 tisk� k� s 
organisko oglekli saturoš� s atkritumu komponentes, ir samazin� juši kop� jo atkritumu 
daudzumu, kuru nodod aizvešanai uz poligonu, un pan� kuši emit� t� s met� na g� zes 
samazin� jumu atkritumu noglab� šanas viet�  vair� k nek�  tr�sk� rt.  
 
Balstoties uz sav� kto inform� ciju par skolas pašreiz� jo atkritumu saimniec�bu, 
sagatavojiet pilnu audita tekstu, nor� dot, k� di atkritumu veidi rodas skol� , kas ar tiem 
tiek dar�ts pašlaik, ko j	 s ieteiktu dar�t un ko varb	 t jau varat uzs� kt. Noform� jiet 
atskaiti ar diagramm� m, fotogr� fij � m un j	 su iecer� m izveidot skol�  kvalitat�vu 
atkritumu apsaimniekošanu, kas pal�dz� tu samazin� t siltumn�cas g� zu emisiju, taup�tu 
dabas resursus un sniegtu jums prieku par padar�to darbu. 
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4. posms 
 

 Situ� cijas nov� rt � jums un pas� kuma pl� na izstr� de. 
 
Tagad, kad esat veikuši tr�s tik noz�m�gos vides auditus sav�  izgl�t�bas iest� d� , 
varat veikt faktu anal�zi un izstr� d� t energoefektivit� tes uzlabošanas pas� kumu 
pl� nu, � dens resursu taup�šanas un atkritumu samazin� šanas pas� kumu pl� nu.  
 
Pas� kumu pl� nus varat sadal�t div� s da�� s.  
 
Pirmaj�  da��  varat iek�aut t� l� kus pl� nus, kurus da�� du iemeslu d��  nav iesp� jams 
realiz� t t	 l�t (piem� ram, p� r� k lielas izmaksas, skola nav iek�� vusi veicamo darbu 
pl� n� ), ta� u n� kotn�  dotu lielus resursu ietaup�jumus.  
 
Otraj�  da��  varat iek�aut pas� kumus, kurus var �stenot t	 l�t, piem� ram, nomain�t 
apgaismojumu, salabot durvis, nov� rst kr� nu pil� šanu, taup�t elektroener� iju un 	 dens 
resursus, noorganiz� t atkritumu š� irošanu izgl�t�bas iest� d� , inform� t un izgl�tot p� r� jos 
audz� k� us par klimata p� rmai�� m un katra iesp� ju ar savu r�c�bu ikdien�  ietekm� t š�s 
p� rmai� as veicinošo g� zu emisijas samazin� jumu atmosf� r� . 
 
Izstr� d� jot pas� kumu pl� nu, varat pie� emt konkr� tus m� r� us, piem� ram, samazin� t 
elektroener� ijas pat� ri� u vai siltumener� ijas pat� ri� u par 15%. Nosakiet konkr� tus 
izpildes termi� us un iev� liet atbild�gos par pl� na izpildi. 
 
Pl� na veiksm�g�  izpild�  b	 tiska noz�me ir visu audz� k� u un darbinieku iesaist�šan� . 
T� p� c noorganiz� jiet izgl�tojošu semin� ru p� r� jiem skolas audz� k� iem, lai visus 
iepaz�stin� tu ar audita rezult� tiem un veicamo pas� kuma pl� nu.  
 
Izvietojiet inform� jošus plak� tus un atg� din� juma uzl�mes par resursu taup�šanu. 
 
V� lams, ka skolot� ji integr�  sava m� c�bu priekšmeta viel�  vides auditu problem� tiku. 
 
Lai pas� kumu pl� ns neaizietu pašpl	 sm� , nepieciešams izstr� d� t un paredz� t kontroles 
meh� nismu, kas balst�ts uz m� r� iem un laika termi� iem.  
 
Nosl� gum�  veiciet pl� na un sasniegto rezult� tu nov� rt� jumu.  
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5. posms 
 

Konkursa darba izstr� de 
 

 
5.1. Konkursa dal�bnieki izstr� d�  konkursa darbu saska��  ar konkursa nolikumu, 
       iek�aujot taj� :  
 

�  vides auditus; 
      
�  secin� jumus un priekšlikumus; 

 
�  pas� kuma pl� nu; 

            
�  pas� kuma pl� na �stenošanas gaitu; 

 
�  sasniegto rezult� tu nov� rt� jumu p� c pas� kuma pl� na ieviešanas. 

 
5.2. Konkursa darba ilustr� šanai v� lams izmantot vizu� lo materi� lu – att� lus (sh� mas, 

diagrammas, fotogr� fijas) un tabulas.    
  
5.3. Komandas p� rst� vis/p� rst� vji prezent�  konkursa darbu re� ion� laj�  l�men�. 
 
5.4. Re� ion� l�  konkursa uzvar� t� ji prezent�  savu konkursa darbu nacion� l�  l�me� a 

konkurs� . 


